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Vorwort
Sutra-Gesang-Buch fiir den Seelenfrieden

Dieses Sutra-Gesang-Buch enthélt die Sutren, die ich im taglichen Tempel-Leben
wéahrend meines Aufenthaltes in Japan genutzt und somit auch erlernt habe.

Die Rezitation oder auch der Sprechgesang in japanischer Sprache ist ein Teil der
Praxis.

Das sich Hineinwerfen in sein Innerstes, die Quelle der Worte sprudeln zu lassen
und die Stimmung, die Farbe der Praxis aufzunehmen, den Ténen des Bei-sich-
seins zu lauschen, sich zu harmonisieren und sich als Gruppe zu erleben.
Getragen werden und Uber sich hinauswachsend, alle Furcht des kleinen Ichs
Uberwindend, eingehen in das ,Gro3e Gewahr sein®, die ,urspringliche
Geborgenheit®, oder eben das ,grenzenlose Mitgefuhl®.

Natdurlich ist das Za-zen der Kern unserer Praxis, denn nicht umsonst hat Buddha
sechs Jahre lang unter dem Bodhibaum und Bodhidharma neun Jahre lang in
einer Grotte Za-zen ausgeubt!

Ich bin der festen Uberzeugung, wenn wir Zuflucht zu Buddha, Dharma und
Sangha nehmen, fleiBig Za-zen praktizieren und dazu die Sutren rezitieren, also
ihnen Ausdruck verleihen und uns mit den Inhalten auseinandersetzen, werden wir
eines Tages unsere Fesseln sprengen und wirklich frei sein.

A3#E  (neun Niederwerfungen)

1EfE Shoshin
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Kaikyoge
Offnungssutra
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@ Mu j0 jin jin mi myd no ho wa (ha)

Hyaku sen man go ni mo ai o (au) koto katashi

Ware ima ken mon shi - ju ji suru koto (w)o etari

e Negawaku wa (ha) e Nyorai shinjitsu no gi (w)o gesen

@® Dem Dharma, alles Ubersteigend, subtil und unvergleichlich tiefgrindig, ist
selbst in hunderttausenden von Weltaltern nur schwerlich zu begegnen. Jetzt
konnen wir es sehen und horen, mégen wir es annehmen und erhalten. e Wir
bitten innigst darum, e die wahre Bedeutung des Tathagata vollstandig zu
verstehen.

OJOXO)

45374
Sangemon
Vers der Reue

© HEFEHEE
£ 1 2 B A
RSO Z AL
o —tNE o S

@ Ga shaku sho z0 sho aku go
Kai yo mu shi ton jin chi

Ju shin ku i shi sho sho

e Is-sai ga e kon kai san ge

@ Alle meine, von Alters her begangenen, tblen Taten,

haben ,seit anfangs-loser Zeit" ihre Ursache in Begierde, Zorn und Verblendungen
und kommen zum Ausdruck durch Korper, Sprache und Wille.

e Dies vollig, samtlich alles, e bereue ich jetzt.
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Sankiemon
Die drei Zufluchten

AR Namu kie butsu
REIFKE Namu kie ho
ARG Namu kie so

Verehrung! Zuflucht in Buddha.
Verehrung! Zuflucht in das Dharma.
Verehrung! Zuflucht in die Sangha.

IRk GRS Kie butsu mujo son
JRKEREEE Kie ho rijin son
IRKBMEE Kie s6 wago son

Ich nehme Zuflucht in Buddha, als dem zu héchst Verehrungswirdigen.

Ich nehme Zuflucht in die Lehre, verehrt wegen ihrer Klarheit.

Ich nehme Zuflucht in die buddhistische Gemeinschaft, verehrt wegen ihrer
Eintracht.

IRk Kie buk-kyo
RS Kie ha kyo
kR Kie s6 kyo

Vollkommene Zuflucht in Buddha.
Vollkommene Zuflucht in das Dharma
Vollkommene Zuflucht in die Sangha.

Pl

Tak-kesage

Vers zum Anlegen der Robe

NG Dai sai ge dap-puku
mABEAEN Mu so fuku den e
HEUNREL Hi bu nyo rai kyo
[LEF#ERE Ko do sho shu jo

Wie groRartig, die Robe der Befreiung.

Ein formloses, Segen bringendes Flickengewand.

Ehrfurchtsvoll 6ffnen wir die Lehre Buddhas,

mogen wir sie, ohne Einschrankung, allen Wesen zu Teil werden lassen.



Choka - Morgenlektion

=¥w4l3X
Sankiraimon
Verehrung der drei Zufluchten

A BIRHG o SRERSE
K REXE RELE

A BIRIKE o SRERTE
RNEE )Yl

A BIRKE o SRERTE
RIBRR o —tJ] o 1T

A Ji ki e Butsu
tai ge dai do

A Jikie HO
jin Ny kyo z0

e t0 gan shu jo
hotsu mu jO i

e t0 gan shu jo
chi e nyo kai

A JikieSo
to ri dai shi

e t0 gan shu jo
e is-sai e mu ge

A Wir nehmen Zuflucht in Buddha, e mdgen wir mit allen Wesen zusammen
immer nach dem Weg der Erleuchtung trachten.

A Wir nehmen Zuflucht in das Dharma, e mdgen wir mit allen Wesen zusammen
uns in die Sutren vertiefen und Weisheit erlangen, tief wie der Ozean.

A Wir nehmen Zuflucht in die Sangha, e mogen wir mit allen Wesen zusammen

ein Leben in Harmonie flihren, e das es uns ermoglicht, ¢ ohne Hindernisse zu
praktizieren.

-10 -
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Myoho Rengekyo Kanzeonbosatsu Fumonbonge

Das Sutra vom geheimnisvollen Gesetz der Lotusbliite,
der vielseitige, fiir alle gangbare, wiirdevolle Weg zum Tor.
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Myoho Rengekyo Kanzeonbosatsu Fumonbonge

@ Se son my0 sO gu
Bus-shi ga in nen

Gu soku my0 so son
Nyo cho kan-non gyo

Gu zei jin nyo kai
Ji ta sen noku butsu

Ga i nyo ryaku setsu
Shin-nen fu kd ka

Ke shi ko gai i
Nen pi kan-non riki

Waku hyo ru ko kai
Nen pi kan-non riki

Waku zai shu mi bu
Nen pi kan-non riki

Waku hi aku nin chiku
Nen pi kan-non riki

Waku chi on zoku nyo
Nen pi kan-non riki

Waku so 0 nan ku
Nen pi kan-non riki

Waku shu kin ka sa
Nen pi kan-non riki

Shi so sho doku yaku
Nen pi kan-non riki

Waku gl aku ra setsu
Nen pi kan-non riki

Nyaku aku ju i nyo
Nen pi kan-non rikKi

Gan ja gyu buk-katsu
Nen pi kan-non riki

Ga kon ji mon pi
Myo i Kan ze on

Ge to mu jin ni
Zen no sho ho sho

Ryak-ko fu shi gi
@ Hotsu dai sho j0 gan

Mon my0 gyl ken shin
NO mes-sho u ku

Sui raku dai ka kyo
Ka ky0 hen jo chi

Ry gyo sho ki nan
Ha ro fu nd motsu

| nin sho sui da
Nyo nichi ko ku ju

Da rak-kon go sen
Fu no son ichi mo

Kaku sha to ka gai
Gen soku ki ji shin

Rin gy0 yoku ju shu
TO jin dan dan e

Shu soku hi chd kai
Shaku nen toku ge datsu

Sho yoku gai shin sha
Gen jaku o hon nin

Doku rya sho ki to
Ji ship-pu kan gai

Ri ge s0 ka fu
Shis-s0 mu hen po

Ke doku en ka nen
Jinshoji e ko

12 -




Un rai ku sei den
Nen pi kan-non riki

Shu jo hi kon yaku
Kan-non mya chi riki

Gu soku jin za riki
Jip-p0 sho koku do

Shu ju sho aku shu
Sho ro byo shi ku

Shin kan sho jo kan
Hi kan gyu ji kan

Mu ku sho jo ko
NO buku sai fu ka
Hi tai kai rai shin
Jukanrohdou

JO sho kyo kan sho
Nen pi kan-non riki

My0 on kan ze on
Sho hi se ken non

Nen nen mos-sho gi
O ku no shi yaku

Gu is-sai ku doku
Fuku ju kai mu ryo

G0 baku ju dai u
O ji toku sho san

Mu ry0 ku his-shin
NO gu se ken ku

KO0 shu chi ho ben
Mu setsu fu gen shin

Ji goku ki chiku sho
| zen shitsu ryd metsu

Ko dai chi e kan
JO gan jO sen go

E nichi ha sho an
Fu my0 sho se ken
Ji i myo0 dai un
Metsu jo bon no en

Fu i gun jin cha
@ Sha on shit-tai san

Bon non kai chd on
Ze ko shu jo nen

Kan ze on jo sho
NO i sa e ko
Jigenjishu jo
Ze ko 0 cho rai

@ Ni ji ji ji bo sa Soku ju za ki Zen byaku butsu gon
Se son Nyaku u shu jo Mon ze kan ze on bo sa

hon Ji zai shi go Fu mon ji gen Jin zu riki sha

TO chi ze nin Ku doku fu sho Bus-setsu ze

fu mon hon ji e Shu chu

hachi man shi sen shu jo

Kai hotsu mu t0 do e a noku ta ra san myaku san bo dai shin

-13-



OJOX
Das Sutra vom geheimnisvollen Gesetz der Lotusbliite, der

vielseitige, fiir alle gangbare, wiirdevolle Weg zum Tor.

Der Bodhisattva  Akshayamati  stellt eine Frage in  Versform:

@ ,,Oh du, der in der Welt zu héchst Verehrungswirdige von wunderbarer Gestalt.
Was ist der Grund fur den Namen des Buddha-Kindes, von dem man sagt, dass er
die Rufe der Welt erhort”.

Der in der Welt zu hochst Verehrungswirdige von wunderbarer Gestalt antwortet:
,Hore die Taten des Bodhisattva Kanzeon, der entsprechend auf alles reagiert und
mit seinem unglaublichen Geliibde, so tief wie der Ozean, in zahllosen Kalpas, den
tausenden Millionen von Buddhas diente, um sein reines gewaltiges GelUbde zu
erfallen.

@ Fur dich erklare ich es nun in Kiirze:

Nur seinen Namen zu hoéren oder nur ihn zu sehen und dies liebevoll im
Gedachtnis behaltend ist nicht vergebens, denn er nimmt das Leid der Welt.

Selbst wenn dich jemand mit Absicht verletzen will und dich in eine Feuergrube
sto’t, so wird beim innigen Anrufen von Kanzeons Kraft die Feuergrube in ein
Schwimmbecken verwandelt.

Im turmhohe Wellen schlagenden, weiten Ozean treibend, bedroht von Drachen,
Fischen und Damonen, beim innigen Anrufen von Kanzeons Kraft wirst du nicht
sinken.

Wenn jemand dich von einer sehr hohen Bergspitze stol3t, so wirst du beim innigen
Anrufen von Kanzeons Kraft wie die Sonne frei in der Luft schweben.

Verfolgt von dunklen Gestalten, beim innigen Anrufen von Kanzeons Kraft wird dir
kein Haar gekrimmt.

Umgeben von bdsartigen Banditen, schon die Schwerter gezogen, um dich nieder
zumachen, beim innigen Anrufen von Kanzeons Kraft werden im Nu ihre Herzen
mit Barmherzigkeit gefullt.

Verfolgt von Herrschern, um dich zu foltern und zu téten, beim innigen Anrufen von
Kanzeons Kraft werden ihre Waffen in Stlicke zerrissen.

Eingekerkert, in Fesseln und Ketten, Hande und Flf3e angekettet, beim innigen
Anrufen von Kanzeons Kraft wirst du plétzlich befreit.

Will man dich durch Fluch oder giftige Krauter verletzen, beim Anruf von Kanzeons
Kraft wird die bdse Absicht zu ihrer Quelle zurtickgefuhrt.

-14 -



Triffst du Uble Kreaturen, giftige Drachen oder verschiedenartige Damonen, beim
Anrufen von Kanzeons Kraft wird es keiner wagen dich zu verletzen.

Umgeben von wiitenden Bestien, mit scharfen Giftzahnen und toédlichen Klauen,
beim Anrufen von Kanzeons Kraft werden sie sich schnell in alle Richtungen
verstreuen.

Giftige Schlangen oder Skorpione bedrohen dich mit inrem tddlich feurigen Atem,
beim Anrufen von Kanzeons Kraft werden sie sich beim Ertbnen deiner Stimme
umdrehen und verschwinden.

Schwarze Wolken voller Donner, Blitze schlagen ein, Hagelkdrner schielRen
hernieder und es schiittet wie aus Kubeln, beim Anrufen von Kanzeons Kraft wird
es sich augenblicklich aufklaren.

Lebende Wesen in schweren Zeiten, beladen mit unheimlichem Kummer und Leid,
mit der Kraft von Kanzeons wunderbarer Weisheit, wird alles Leid der Welt
verschwinden

Vollkommen ausgestattet mit wundervollen Kraften, Weisheit ausibend mit
geschickten Mitteln. In jedem Land in allen Richtungen, es gibt keinen Ort, wo
Kanzeon nicht erscheint.

In den unterschiedlichen tblen Bestimmungen, Hollenbewohner, hungrige Geister
und Tiere; das Leiden von Geburt, Altern, Krankheit und Tod; alle werden nach und
nach von Kanzeon erhort.

Oh du, der mit dem wahren Blick, mit dem reinen Blick, mit dem Blick von grol3er
und weitsichtiger Weisheit, mit dem mitfihlenden Blick, mit dem wohlwollenden
Blick nach dem wir uns sehnen und den wir immer verehren.

Unbeflecktes heiteres Strahlen, allen Schwermut und Tribsinn vertreibend;
Kanzeon, der den Wind und das Feuer des Leidens unterwirft und die Welt in
Klarheit erleuchtet.

Die Gebote der Barmherzigkeit erschallen wie Donner und das friedvoll gesinnte
Herz ist begluckt Uber die riesigen Wolken aus denen der sif3e Tau der Weisheit
hernieder fallt und alle Flammen von Leid bringenden Leidenschaften erstickt.

Bei Streitigkeiten vor Gerichten oder in mitten von Schlachten, beim Anrufen von
Kanzeons Kraft werden alle Feindseligkeiten begraben.

@ Die wundervolle Stimme von Kanzeon, die Brahma-Stimme, die Stimme der
rollenden Wellen der Gezeiten; sie Ubertreffen alle Klange der Welt, deshalb halte
sie im Gedachtnis.

-15-



Bei jedem Gedanken, niemals in Zweifel, Kanzeon der reine Heilige, in Schmerz
und Qual und Todesangst wird er uns mit Sicherheit zur Seite stehen.

Voll ausgestattet mit allen Tugenden und den Augen der Barmherzigkeit betrachtet
er alle Wesen und versammelt sie im grenzenlosen Ozean der Gliickseligkeit. So,
in tiefer Verehrung sollen wir uns niederwerfen®.

@ Da stand der Bodhisattva, der die Erde halt von seinem Sitz auf und trat vor den
Buddha und sprach: “Oh, du von der Welt Hochverehrter, Lebewesen die dieses
Kapitel vom Bodhisattva Kanzeon gehort haben, kennen jetzt die Offenbarung
vom ,universellen Tor* und wissen von den Taten und den Ubernatirlichen Kréaften
des Bodhisattvas Kanzeon. Die Verdienste hieraus werden nicht gering sein.*

Als der Buddha das Kapitel vom ,universellen Tor* gepredigt hatte, e stieg in allen
der 84000 versammelten Wesen der Gedanke e zur unibertroffenen,
vollkommenen, perfekten Erleuchtung auf.

-16 -
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Daihishin Dharani

Dharani des grossen Mitgefiihls im Herzen
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HAE Ef PeZgfe
Shosaimyo Kichijo Dharani

Dharani, das auf wundersame Weise Ungliick abwendet

@ TERE=WS. 1SNCR ERRESS.
=R e B2, W & 1A Al Am.
MEOE. A B NIEIE. YN BRI,

BER  REE  HE.E  KEE
LR R« BRI FESRES
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Daihishin Dharani

@ Namu kara tan n0. tora ya ya. hamu ori ya.

boryo ki chi shifu ra ya. fuji sato bo ya. moko sato bo ya.

mo ko kya runi kya ya @ en. sa hara ha e shu tan no ton sha.
namu shiki ri toi mo. ori ya. boryo ki chi. shifu ra. rin td bo. na mu no ra. kin ji ki ri.
mo ko ho do. sha mi sa bo. 0 t0 jo shu ben. o shu in. sa bo sa to. no mo bo gya.
mo ha te cho. to ji to. en. o bo ryo ki. ru gya chi. kya ra chi. i kiri mo ko. fuji sa to.
sa bo sa bo. mo ra mo ra. mo ki mo ki. ri to in ku ryo ku ryo. ke mo to ryo to ryo.
ho ja ya chi. mo ko ho ja ya chi. to ra to ra. chiri ni. shifu ra ya. sha ro sha ro.

mo mo ha mo ra. ho chiri. i ki i ki. shi no shi no. ora san fura sha ri. ha za ha zan.
fura sha ya. ku ryo ku ryo. mo ra ku ryo ku ryo. ki ri sha ro sha ro. shi ri shi ri.

Su ryo su ryo. fuji ya. fuji ya. fudo ya fudo ya. mi chiri ya @ nora Kin ji.

chiri shuni no. hoya mono. somo ko. shido ya. somo ko. moko shido ya. somo ko.
shido yu ki. shifu ra ya. somo ko @ nora kin ji. somo ko. mo ra no ra somo ko.
shira su omo gya ya. somo ko. sobo moko shido ya. somo ko. shaki ra oshi do ya.
somo ko. hodo mogya shido ya. somo ko. nora kin ji ha gyara ya. somo ko.

mo hori shin gyara ya somo ko. namu kara tan no tora ya ya e namu ori ya.

boryo ki chi. shifu ra ya. somo ko e shite do modo ra. hodo ya. so mo ko.

o X

Shosaimyo Kichijo Dharani

@ No mo san man da. moto nan. oha ra chi koto sha.

sSono han @ to ji to. en. gyagya. gya ki gya Kki.

un nun. shifu ra shifu ra. hara shifu ra hara shifu ra.

chishusa chishusa. chishu e ri chishuri.
sowa ja sowa ja. e sen chigya.  shiri ei so mo ko.

-18-



FAER {LBg AlEE
Choka Butsuden Fugin
Rezitation in der Buddha-Halle

® EX WirEEZHUEEESMImE
REDPEZEE B EHCEEZRAT
EUBFDOINEIS

o KBEHEREIRMNEER IREESAEIIR
S PN AEE A KR RiEZE KA

[CHBELED BEGBREREHEET o
REEDHER EEDEE S 1L D1t FE (N EE 7
AE CERRIEIZIEERE

SEDE=IC LIRS ESFIE

ExREFE HFREE THOEHR w®BEFRA
LIFERE BREHE EEBOSHEEREUL
BEEENMcEACERE

® Jorai Myoho Rengekyd Kanzeon Bosatsu Fumonbonge

Daihishin Dharani Shdsaimyd Kichijé Dharani (w)o fujusu

atsumuru tokoro no kudoku wa (ha) (L)

e Daion Kyoshu Honshi Shakamuni Butsu (k) Genza d6jo Honzon Nyorai (L)
K0so Joyodaishi  Taiso Josaidaishi  Daisetsu Tangen Rodaishi

ni kuyo shi tatematsuri (k) mujo buk-ka bodai (w)o shogonsu e (L)

Goho no shoten  gohd no shoja tozan no dochi gogaranjin

Jobo shichird daigen shuri Bosatsu (k)

Gat-t0 no shinsai ni shuk-kensu (k) koinegau tokoro wa (ha) (L)
Kok-ka shohei banmin furaku jip-p0o no danna fukuju chokya (L)
Sanmon konei kaishu ansho hok-kai no ganjiki to onajiku (k)

shuchi (w)o madokani sen koto (w)o

® Ehrfurchtsvoll rezitierten wir das Sutra vom geheimnisvollen Gesetz der
Lotusbliite, der vielseitige, fir alle gangbare, wirdevolle Weg zum Tor, das
Dharani des grof3en Mitgefiihls im Herzen und das Dharani, das auf wundersame
Weise Ungltick abwendet.

Die daraus erworbenen Verdienste bringen wir

e dem mit grolBer Gnade ausgestatteten Begrinder und Lehrer Shakamuni
Buddha, dem in diesem Zen-dé gegenwartigen verehrungswirdigen Nyorai, dem
herausragenden Stamm-Vater Eihei Dogen, dem grol3en Vorfahren Keizan Jokin
und dem Lehrer der liebevollen Dankbarkeit, dem altehrwtirdigen Daisetsu Tangen
dar. Moge ihre Erleuchtung, die alles Ubertreffende Frucht der Buddhaschaft
feierlich geehrt werden.e

Unser Gebet richtet sich an die das Dharma beschitzenden himmlischen Wesen

und Heiligen sowie die diesen Tempel beschitzenden buddhistischen
Tempelgdtter.
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Weiterhin an den zum Dharmaschatz einladenden, mit sieben Manneskraften
versehenen und Vernunft beherrschenden Bodhisattva und an die wahrhaftig
waltenden Gottheiten der feierlichen Darbringungen in diesem Tempel.

Wir beten fur Frieden im Lande, Harmonie zwischen den Nationen, Glick und
Langlebigkeit fur alle Wohltater in den zehn Richtungen. Fir Ruhe und
Gelassenheit im Tempel und ein friedvoll gestimmtes, glickliches Omen fir die
Gemeinschatt.

Mdoge der in allen Wesen beseelte Wunsch nach dem allumfassenden Bewusstsein
den Samen der Weisheit aufgehen lassen, auf dass alle Wesen in Ruhe und
Gelassenheit leben kdnnen.

©® TH=t—t]#
© EEEEEE
BErREREE

@ JI HO SAN SHI | SHI FU
@ SHI SON BU SA MO KO SA
MO KO HO JAHO RO MI

@ Die zehn Richtungen, die drei Welten, perfekt Buddha

@ Alle Verehrungswirdigen und Heiligen
Die allumfassende Prana- Weisheit
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P X
M RE REBEZ 08
Maka Han-nya Haramit-ta Shingyo
Sutra vom Tragen der vollkommenen Weisheit im Herzen

OF S 1=Fe=1"3 TRIRE R EE SR, R
© hABRE=. E—tI&ER. A+ BARESE.

FREER. @R FTHRe.  TAETHE.
MEMR. SFF TREEEMR. NERR.
AEARF.  ANERE.  EWEH.

BEOEIEITE BRESE3E HEFEKRME

BIRFDERSHT. BRATERRR.
NHEJEETE. TEEZEER BEEHE BETES

DB EREE AREKEZS ol  DEZER
HmEWN. EEDW ER-UBEASE =RER
ZHEHE REREES o .

ShEZE=H=—ER.

MAREREZS. SAM. ZERER. EEEN
EEEEM. gi—t1E EETE. NEREREZSW.
BNER A E

IBTHIREE o JRER.
IRE(LIBT o TIRFEE.
IR IR

@ Kan ji zai bo satsu. gyo jin han-nya ha ra mit-ta ji. sho ken

@ go on kai kd. do is-sai ku yaku. sha ri shi. shiki fu i ka.

ka fu i shiki. shiki soku ze ku. ki soku ze shiki. ju so gyo shiki.

yaku bu nyo ze. sha ri shi. ze sho ho kb s0. fu sho fu metsu.

fu ku fu jO. fu z0 fu gen. ze ko ka cha.

mu shiki mu ju so6 gyo shiki. mu gen ni bi zes-shin ni. mu shiki sho ko mi soku ho.
mu gen kai nai shi mu i shiki kai. mu mu myo6 yaku mu mu myo jin.

nai shi mu ro shi. yaku mu ro shi jin. mu ku sha metsu do. mu chi yaku mu toku

i mu sho tok-ko. bo dai sat-ta. e han-nya ha ra mi ta @ ko. shin mu kei ge.

mu kei ge ko. mu u ku fu. on ri is-sai ten do mu s0. ku gyo ne han.

san ze sho butsu. e han-nya ha ra mi ta @ ko.

toku a noku ta ra san myaku san bo dai.

ko chi han-nya ha ra mi ta. ze dai jin shu. ze dai myo shu. ze mu jo shu.

ze mu to do shu. no jo is-sai ku. shin jitsu fu ko. ko setsu han-nya ha ra mi ta shu.
soku setsu shu watsu:

GYATEI GYATEI e HARAGYATEI

HARA SO GYATEI e BO JI| SOWA KA
HAN NYA SHIN GYO

-21 -



OF ]
Sutra vom Tragen der vollkommenen Weisheit im Herzen

@® Kanzeon (Avalokitesvara), der Bodhisattva des grof3en Mitgefuhls, praktiziert tief
und grandlich Prajna Paramita und sieht so, @ dass die funf Skandhas nur Leerheit
sind und befreit damit alle Wesen von allem Leid.

O Shatriputra (Sharishi), die Erscheinungen sind nicht verschieden von der Leerheit
und die Leerheit ist nicht verschieden von den Erscheinungen. Form ist sofort
direkt Leerheit, Leerheit ist sofort direkt Form. Das gilt auch fur Beruhrung,
Empfindung, Wahrnehmung, Wollen und Bewusstsein.

O Shariputra, alle Dharmas sind ihrem Wesen nach Leerheit, es gibt in ihnen
weder Geburt noch Vergehen, weder Reinheit noch Beschmutzung, weder
Zunahme noch Abnahme.

Daher gibt es in der Leerheit keine Form, keine Berlihrung, keine Empfindung,
keine Wahrnehmung, kein Wollen und kein Bewusstsein; nicht Augen noch Ohren,
noch Nase, noch Zunge, noch Kdorper oder Bewusstsein; keine Farben, keine
Tone, keine Geriiche, keinen Geschmack, nichts zu tasten, nichts zu denken.

Somit gibt es weder Wissen noch Bewusstsein, weder Unwissenheit noch
Beendigung der Unwissenheit; kein Altern, kein Tod, keine Beendigung von Altern
und Tod; kein Leiden, keine Ursache, kein Aufhéren und keinen Weg. Weiterhin
weder Erkenntnis noch etwas zu erreichen.

@ Ohne den geringsten Gedanken an Eigennutz, vertraut der Bodhisattva in die
Weisheit des Prajna Paramita und sein Geist ist frei von Hindernissen
(Anhaftungen) und ohne Hindernisse gibt es keine Ursache zur Furcht. Weit
darUber hinaus, stellt er samtliche Traume, Gedanken und Vorstellungen auf den
Kopf und verwirklicht letztendlich Nirvana.

Alle Buddhas der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft vertrauen in das Prajna
Paramita und erwerben unubertreffliche, vollkommene perfekte Buddhaschatt.

@ Deshalb wisse, dass das Prajna Paramita, das grof3artige wundersame Mantra,
das hell leuchtende Mantra, das alles Ubertreffende Mantra und das
unvergleichbare Mantra ist, welches von allem Leiden befreit. Es ist wahr, nicht
falsch. Deshalb verkiinden wir das Mantra des Prajna Paramita und rufen aus:

Schreite voran, schreite tapfer voran, e schreite immer immer weiter; e bis alle
Verblendungen beseitigt sind und die vollkommene Weisheit erlangt ist. Das
Herzsutral

(...) Worte in Klammern werden nicht mitgelesen. Es soll nur dem Verstandnis dienen.
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[N St iEEE
Choka Ogu Fugin
Rezitation fiir die Arhats

OIEEH<IEZ =FWMULTREBEEENLEXR
LR EBEFREREZZVDEZEHAR KOO
InErhe THEEO=X KRBEEDEE
TNKPZ&E FaN=PNICE7 9t —tD
SHEEREERE [CEIEY ESHFI
=BR/NE  KFZEIEEICEIL RN\
HETEEICEBE

WD "&@ EICEUL BEIO=SKk<EEACLEE

® Aogi koinegawaku wa (ha) sanbo fushite shokan (w)o taretamae (k)
Jorai Maka Han-nya Haramit-ta Shingyo (w)o fujusu atsumuru tokoro no
kudoku wa (ha) (L) Jip-p0 jOja no sanbo kak-kai muryo no kensho (L)
Juroku Daiarakan gohyaku Daiarakan is-sai no

oguburoi kenzoku ni ekosu (k)  koinegau tokoro wa (ha) (L)

Sanmyo rokutsu  map-po (w)o shobo ni kaeshi (k) Goriki hachige

gunjo (w)o musho ni michibiki (L)

Sanmon no nirin  tsune ni tenji kokudo no sansai nagaku shosen koto (w)o

® Mit innigstem Wunsch bitten wir die drei Schétze, dass sie uns ihre Erleuchtung
darreichen. Ehrfurchtsvoll rezitierten wir das Sutra vom Tragen der vollkommenen
Weisheit im Herzen und bringen die hiermit erworbenen Verdienste den drei
Schéatzen in den zehn Richtungen, den zahllosen Heiligen im Ozean der
Buddhaschaft, den sechs Arhats, den funfhundert Arhats und allen Wesen die sich
wohlwollend dieser Opferung zugehdrig fihlen, dar.

Wir beten, dass sie ihre drei Lichter und sechs Durchschreitungen benutzen, um
das Ende der wahren Lehre abzuwenden und mit ihren funf Kraften und acht
Befreiungen alle Wesen in die Nichtsterblichkeit fihren.

Mogen sich die zwei Ré&der des Tempels unaufhorlich drehen und die drei
Katastrophen, unter denen die Welt leidet, in alle Ewigkeit ausgeldscht werden.

@ +A=t—t]# @ JI HO SAN SHI | SHI FU
® EBEEREEIE @ SHI SON BU SA MO KO SA
EEFRR & R B MO KO HO JAHO RO M

@ Die zehn Richtungen, die drei Welten, perfekt Buddha
@ Alle Verehrungswiurdigen und Heiligen
Die allumfassende Prana- Weisheit
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Sandokai & Choka Sodo Fugin

0]

EFRRN

Sandokai

Einklang von Unterscheidung und Gleichheit
(einen Tempel besuchen ist gleich geloben)

2+ KALD I R (CHEMNT
@ Chikudo daisen no shin Tozai mitsu ni aifu su

Der Geist der grol3en indischen Weisen, wurde von Ost nach West innigst
weitergegeben.

ARICFIEESD 1D E(CRdtDEL U
Ninkon ni ridon ari DO ni nanboku no so nashi

Es gibt schlaue und dumme Menschen, doch der Weg unterscheidet nicht
zwischen Vorfahren vom Siden oder Norden.

SIREBICHGRTZ ) SRBBICRIEY
Reigen myo ni ko ket-tari Shiha an ni rucha su

Der Ursprung des Geistes ist hell, erhaben und rein. Die Zweige der Sektiererei
flielen in die Dunkelheit.

FEHT DETCNIEL) BICESEMREBEICHSY

Ji (w)o sha suru mo moto kore mayoi  Ri ni kano (au) mo mata satori ni arazu
Erscheinungen zu ergreifen ist die Ursache des Verirrens, jedoch nur auf die
Essenz zu schworen, ist auch nicht Erleuchtung.

FIFT—tI DR EEEANOEE

@ Mon mon is-sai no kyo Ego to fu ego to

Tor fur Tor der Wahrnehmung, samtlich alle, sind unsere Begrenzung. Sie kreisen
nach Belieben gegenseitig in standiger Wiederholung um sich herum.

BILTE5ICHEES L s ShIFfIc & > TET
Eshite sarani ai wataru Shikarazareba kurai ni yot-te ji su

Standig und zum wiederholten Male vermengt sich ihr Erscheinungsbild oder sie
lassen sich je nach ihrer Stellung oder ihrem Rang nieder.

BELERERICUL BEEETERICT
Shiki moto shitsu z6 (w)o kotoni shi Sho moto rak-ku (w)o koto ni su

Alle Erscheinungen sind besonders in Qualitat und Form, der Klang unterscheidet
sich in angenehm und schroff.

EIX EFDOSICEL) BRIZFEDAZER D
An wa (ha) jochd no koto ni kanai Mei wa (ha) seidaku no ku (w)o wakatsu

-24 -



Die Dunkelheit verschmilzt geschickte und allgemeine Worte, das Licht
unterscheidet zwischen klaren und triilben Ausdricken.

MROHESEDIHNSET FOHOBEEFEZNCEL
Shidai no sho onozukara fukusu Kono sono haha (w)o uru ga gotoshi

Die vier Elemente kehren wie von selbst zu ihrer Natur zurlick, gerade so wie das
Kind zu seiner Mutter. (zurtckkehrt).

XIFER U RIS ENFE IKILELY S FEE

Hi wa (ha) nes-shi Kaze wa (ha) doyo Mizu wa (ha) uruoi Chi wa (ha) kengo
Das Feuer ist heil3, der Wind bringt Dinge ins Schwanken, das Wasser ist nass, die
Erde ist solide und fest.

RIZE BIIERF £I3F = S HEEE

Manako wa (ha) iro Mimi wa (ha) onj0 Hana wa (ha) ka  Shita wa (ha) kanso
Das Auge sieht die Farben, die Ohren hdren Ton und Stimme, die Nase riecht die
Dufte, die Zunge schmeckt Salziges und Saures.

ULHhE— —DEICHIT BRICKDODTESHY

Shikamo ichi ichi no ho ni oite Ne ni yot-te habunpu su

Ferner bezieht sich jedes einzelne auf das Dharma und so von der Wurzel
ausgehend, breiten sich die Blatter aus.

ARIADE CRISBIARU BERHDOEEZAY

Honmatsu subekaraku shi ni kisubeshi Sonpi sono go (w)o mochiyu

Das A und O ist, dass man unter allen Umstanden zur Religion zurlickkehrt. Das
Edle und das Vulgére, jedes hat seine Sprache.

BRRICE > ChREd 1) EMEEE > TCEDC AN N
Meicht ni atat-te an ari Anso (w)o mot-te 6 (ou) koto nakare

In Mitten von Licht ist Dunkelheit, doch behandele diese nicht als Erscheinung von
Dunkelheit.

FERICE > THER& 1) BRfBEE o CE#s C Lahhn

Anchu ni atat-te mei ari Meis0 (w)o mot-te miru koto nakare

In Mitten von Dunkelheit ist Licht, aber betrachte es nicht als Erscheinung von
Licht.

FRREES DE DEFT LT tE9 B ICHIEDSD T EL
Meian ono ono aitai shite Hisuru ni zengo no ayumi no gotoshi

Licht und Dunkelheit, jedes fir sich, stehen gegenseitig zu einander, so wie der
vordere und hintere Ful3 beim Gehen.

SOOI HSINH SICAELEEZSONL
@ Banmotsu onozukara ko ari Masani y0 to sho to (w)o iu beshi

Die zehntausend Dinge haben durch sich selbst ihre eigenen Verdienste, exakt
genau ihrem Gebrauch und ihrer Behandlung entsprechend.
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EFEINERESL BIS9 NIEETEED

Jison sureba kangai gas-shi Riozureba senp0o saso (ou)

Alle existierenden Angelegenheiten, passen genau wie "Topf auf Deckel"
aufeinander. Folgt man dem Prinzip unmittelbar, so treffen sich zwei Pfeile inmitten
der Luft.

(wortlich: Das Treffen der Spitzen von Pfeil und Helebarde)

SERTCIEIRNSECTERIANL HINSHEEIT I ERHN

@ Koto (w)o ukete wa (ha) subekaraku shi (w)o esubeshi  Mizukara kiku (w)o ris-
suru koto nakare

Hort man diese Worte, so begegnet man auf jeden Fall dem Dharma. Stelle nicht
dein eigenes personliches Richtmalf3 auf!!!

fMEEZSEI AL REESNELVD CATHREHSA

Sokumoku do (w)o e sezunba  Ashi (w)o hakobu mo izukunzo michi (w)o shiran
Wenn das innere Auge den Weg nicht beruhrt, dann kdnnen die Beine einen zwar
tragen, jedoch versteht man nicht den Weg.

HEITIONITEERICHET ETUWADEZEANED
Ayumi (w)o susumureba gonnon ni arazu Mayote senga no ko (w)o hedatsu

Voranschreiten hat nichts mit Nah oder Fern zu tun. Verirrt man sich, so geht das
Dharma verloren und Berge und Fliisse blockieren den Weg.

HEATEZOAICEDT KEEULCESDZEGHN

e Tsutsushinde san gen no hito ni mosu e Koin munashiku wataru koto nakare
Hochachtungsvoll bitte ich die Menschen, die den "Ursprung” suchen, lasst eure
Tage und Nachte nicht sinnlos und vergeblich verstreichen.

[LE e EEE
Choka Sodo Fugin
Rezitation fiir die Vorfahren

O MEFENHLIE EHEERMUTEBEBEENLEA LXK
=ER ZiilR Y EO SFTOKENR (13)

® Aogi koinegawaku wa (ha) shinji fushite shokan (w)o taretamae (k) Jorai
Sandokai (w)o fujusu atsumuru tokoro no shukun na (ha)

® In tiefer Verehrung bitten wir um wahre Barmherzigkeit und werfen uns nieder,
auf dass uns Erleuchtung zu teil wird. Wir haben das Sutra vom Einklang von
Unterscheidung und Gleichheit rezitiert und bitten durch die hier versammelten um
die hervorragenden Verdienste.
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Hokyozanmai & Choka Sodo Fugin

0]

EHR=BF

Hokyozanmai

Kostbares spiegel-gleiches Samadhi

ME2DiE FRAEEE (TR

Nyoze no ho Bus-so mitsu ni fusu

@ Das Gesetz von der Soheit wurde von Buddhas und Ahnen genau
weitergegeben.

"EINh&ERFED BUSBESREIANL
Nanji ima kore (w)o etari Yoroshiku yoku hogo subeshi

So, jetzt, hier kannst du es erhalten, bitte, beschiutze und bewahre es geschickt.

RARICEERED FRRICEZ®EY
Ginwan ni yuki (w)o mori Meigetsu ni ro (w)o kakusu
@ Eine Silberschale geflllt mit Schnee. Ein Reiher verbirgt sich im Mondschein.

BHLTENDT BIBESHIINENS
Rui shite hitoshikarazu Konzuru tokinba tokoro (w)o shiru
Von gleicher Art, jedoch nicht gleich, vermischt es sich, erkennst du seinen Platz.

BSICESNhIZ KRB ED <
Kokoro kotoni arazareba Raiki mata omomuku

Die Bedeutung liegt nicht in den Worten, doch bei passender Gelegenheit tritt sie
hervor.

BInIFEAZELRL ZIRETITED

Dozureba kakyu (w)o nashi Tagaeba kocho ni otsu

Bewegst du dich, so sitzt du in der Falle. Unterscheidest du, verfallst du in Sorge
und Zweifel.

EBEEICIERD RKKEDOWMU
Haisoku tomoni hi nari Taikaju no gotoshi

Sich abwenden oder berihren, beides ist falsch. Es ist wie ein schier unglaublich
grol3es Feuer,

BX¥ICHEEIE BIBEEB5ICEY
Tada monsai ni arawaseba Sunawachi zenna ni zokusu

wenn man versucht mit Worten eine Farbe und eine Form zu finden.
Verschmutzung gehort auch dazu.
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R+ 1EFR KIERE
Yahan shomei Tengyo furo

Mitten in der Nacht ist es richtig hell, in der Morgendammerung entblof3t es sich
nicht.

MOT=HICRI LD RANWTHEEZ®S
Mono no tame ni nori to naru Mochiite shoku (w)o nuku
Fur die Dinge legt es die Regeln fest. Ihr Gebrauch entledigt von allem Leid.

BEILHETEVAES BREEREICHET

Ui ni arazu to iedomo Kore go naki ni arazu

Gleichwohl aller Wechselfélle im Leben ist das Dharma nicht ohne die rechten
Worte.

FHRICOZTAT FEMRVERBINATEL
HOokyd ni nozonde Gy0y0 ai miru ga gotoshi

Einem "Juwelen-Spiegel" gegentberstehend; Erscheinung und Reflektion schauen
sich gegenseitig an.

MTNERICHET MNIEICRBRA U

Nanji kore kare ni arazu Kare masani kore nanji

Du bist nicht es. Es in Wahrheit, ist gerade du!
DR EDHE FTRET AWML

Yo no yoni no goso gangu suru ga gotoshi

Wie ein Neugeborenes dieser Welt, ist es mit allem perfekt ausgestattet.

RERK NENME EEFMHM 5989
Fuko furai Fuki fuju Baba wawa Uku muku

Kein Verlassen, kein Kommen, kein Entstehen, kein Verbleiben. "Baba Wawa".
Etwas sagen oder nichts sagen,

DL\ ESY BULEXEEULLNS I BN AIC
Tsuini mono (w)o ezu Go imada tadashi karazaru ga yue ni

am Ende gibt es nichts zu begreifen.  Unsere Rede trifft nicht ganz genau den
Grund.

BRtAX fRIEE &

Jari rik-ko Hensho ego

Wie die Linien eines Sechsecks. Das Relative und das Absolute beeinflussen sich
gegenseitig.

BrT=ERD) LZLURETHERSD

Tatande san to nari Henji tsukite go to naru
Zusammengefaltet sind es drei und vollig ausgeschdpft und gewandelt werden es
funf.
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BEEOIKROZ &L EHIOFEDOZEL

Chiso no ajiwai no gotoku Kongo no cho no gotoshi

Es ist wie ein Gewidlrzkraut mit finf Geschmackern oder wie ein mit Diamanten
bestickter Stab.

IERYDIK IV <

Shochd myokyo Kosho narabi agu

Eingebettet inmitten des Geheimnisvollen, bilden das Schlagen des Holzfisches
und das Rezitieren ein Paar.

RICBUEICEY PRGBS
Sha ni tsuji to ni tstizu Kyotai kyoro

Das Dharma (die Religion) zu durchdringen und den Weg zu beschreiten, sein
Umfeld zu umarmen und den Weg nicht verlassen,

BRBDEENIEEFRY LHEITRNET
Shakunen naru tokinba kitsu nari Bongo subekarazu
sich richtig zu vermengen, was fir ein Glick. Versaume nicht die Gelegenheit!

XKEICLTERRD HIBICEET ESE-3:E3EN]

Tenjin ni shite myo nari Meigo ni zoku sezu Innen jisetsu
Des Himmels Wahrheit, geheimnisvoll, unterliegt nicht Einbildung noch Verstehen,
noch Kausalitat und Jahreszeiten.

MAEULTHBEY ARICITERBICAD
KRICIZFHFR&EHRT
Jakunen toshite shocho su Sai ni wa (ha) muken ni iri

Dai ni wa (ha) hojo (w)o zes-su
Still und verlassen zeigt es sich hell und klar, so fein, unspaltbar und alles
durchdringend, so grol3, wie zehntausende Orte, jenseits aller Worte.

BERBDE #gmlchtd

GoOkotsu no tagai Ritsuryo ni 6zezu

Die kleinste Haaresbreite Unterschied und Rhythmus und Ton passen nicht
zusammen.

g D TBEINT BICKDTTFEOMND
Ima tonzen ari Shashu (w)o ris-suru ni yot-te shishu wakaru

Jetzt gibt es plétzlich und allmahlich. Abhangig von der Anschauung seiner Schule,
versteht man das Dharma

BI5EZNRER)
Sunawachi kore kiku nari
und erkennt dann genaue Richtlinien und Normen.

B U5t BEEMmE
Shu tsuji shu kiwamaru mo Shinjo ruchu
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Doch selbst wenn man das Dharma verstanden hat und den letztendlichen Sinn
begreift, so bleibt die wahre Ewigkeit dennoch in standigem Fluss.

IMRICAIZ S [Z &IT55HRAEDR
Hoka jaku ni uchiugoku wa (ha) Tsunageru koma, fukuseru nezumi

Nach auf3en hin ruhig, im Inneren schaukelnd, wie ein Hengstfohlen an den
Zugeln, wie eine Maus, die sich versteckt.

FEChZEEULAT EDBEERD
Sensho kore (w)o kanashinde HO no dando to naru
Alle vorherigen Heiligen betrauern sie und reichen ihnen das Dharma.

HOREAICREDT MEEDTCHRLERY
Sono tendo ni shitagat-te Shi (w)o mot-te so to nasu

Ihrer auf den Kopf gestellten Weltsicht folgend, nehmen sie schwarz fur weil3.

EE1§U?§\;W?*H£ ﬁlt\%?b‘%%?a-
Tendod sO mes-sureba Koshin mizukara yurusu

Doch wenn alle ihre verdrehten ldeen vernichtet sind, verwirklicht sich der
einwilligende Geist von selbst.

mHEICEhDhLEERIE BORIHEHE X
Kotestu ni kanawan to yoseba Ko (ou) zenko (w)o kanzeyo

Wenn du dem Weg der Alten im Wesenskern folgen willst, dann frage nach der
Sicht der Weisen aus friheren Zeiten.

HEEMT BICRABAELT TE#EEET

Butsudo (w)o jozuru ni nannan toshite  Jik-koju (w)o kanzu

Willst du den Weg des Buddha vollbringen, dann "schaue" zehn Kalpas auf einen
Baum.

EOREZHTEL BOFDWU
Tora no kaketaru ga gotoku Uma no yome no gotoshi
@ Nicht wie ein Tiger dem es an Mut fehlt, oder wie ein grau gewordenes Pferd.

TEH2ZEDT ENEM
Geretsu aru (w)o mot-te Hoki chingyo

Es gibt sowohl das Vulgare, als auch mit Juwelen besetzte Tische und feine
Kuriositaten.

EEHDEEDT EX =R
Kyoi aru (w)o mot-te Rinu byak-ko
Ja es gibt Wunder; gezéhmte Fuchse und weil3e Ochsen.

RIII5NEEDT HTELZICHD
Gei wa (ha) gyoriki (w)o mot-te Ite hyap-po ni atsu

@ Yi mit seiner geschickten Kraft schiel3t auf einhundert Schritte ins Schwarze.
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FiigdlLVED SHIRAETES A

Senpo ai 0 (au) Gyoriki nanzo azukaran

Doch treffen sich zwei Pfeilspitzen inmitten der Luft, was hat das mit
Geschicklichkeit zu tun? Da hilft nur Anvertrauen.

ARAFXSITHL BREDTES
Bokujin masa ni utai Sekijo tat-te mo (mau)

Dann fangt "der Mann aus Holz" zu singen und "die Frau aus Stein" zu tanzen an.

EHORICH ST DUBEEBNY
Joshiki no itaru ni arazu Mushiro shiryo (w)o iren ya

Gefuihle und Wissen fiihren zu nichts oder besser, wie kann man Uberhaupt
Gribelei zulassen?

BIIEICEL FIIRICIEY
Shin wa (ha) kimi ni bushi Ko wa (ha) chichi ni junzu
Untertanen dienen ihren Herrschern und Kinder gehorchen ihren Eltern.

IEEEhIFZICHET SEHINITHICHST
Junzezareba ko ni arazu Busezareba ho ni arazu
Nicht die Folge in seiner Kindespflicht anzutreten und nicht zu dienen, hilft keinem.

BITERIE BOTECEBOTEL
Senkd mitsuyo wa (ha) Gu no gotoku ro no gotoshi
Arbeite ernsthaft im Verborgenen an dir. Sei wie ein Dummkopf, wie ein Idiot;

R Bnd d% FroEEE<

Tada yoku s6zoku suru w(0) Shuchi no shu to nazuku

e nur, setze den Weg der Praxis in dieser Weise fort. @ Das nennt man: ,der
Gastgeber im Gastgeber”.

sk HHE REER
Choka Sodo Fugin
Rezitation fiir die Vorfahren

O M=EfEHLIIER WUTREZEENLCXA £x
£l ZHRIEC SFOIRENL (13)

® Aogi koi negawaku wa (ha)  shinji fushite shokan (w)o taretamae (k) Jorai
Hokydzanmai (w)o fujusu atsumuru tokoro no shukun na (ha)

® In tiefer Verehrung bitten wir um wahre Barmherzigkeit und werfen uns nieder,
auf dass uns Erleuchtung zu teil wird. Wir haben das Sutra vom kostbaren spiegel-
gleichen Samadhi rezitiert und bitten durch die hier versammelten um die
hervorragenden Verdienste.
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"+tih
Go Ju Shichi Butsu
Die sieben und fiinfzig Buddhas

A Bibashi Butsu Daiosho EEZE 3 AF07e
A Shiki Butsu Daioshd FEE# AF07e
A Bishafu Butsu Daioshd SEEpEA L AF07e
A Kuruson Butsu Daiosho 1B A AF07e
A Kunagonmuni Butsu Daiosho 138 & & B 6k pifci
A Kasho Butsu Dadsho pullE=xt: AF07e
A Shakamuni Butsu Daioshd  FRlZ 2 AF07e
Makakasho Daioshd FE R EE AF0E
Ananda Daiosho IGIE 4 AF07e
Shonawashu Daioshd I ARFN{E AF0E
Ubakikuta Daiosho BEHZ AF07e
Daitaka Daioshd Rl AF0E
Mishaka Daiosho 59 3 00 AF07e
Bashumitsu Daioshd EAR AF0E
Butsudanandai Daiosho il 37 AF07e
Fudamit-ta Daioshd REAZZ AF0E
Barishiba Daiosho BEE R AF07e
Funayasha Daiosho EPRE AF e
Anabotei Daiosho Re] AR E e AF07e
Kabimora Daioshd 0 BB EE ZE AF0E
Nagyaharajuna Daioshd AR {INES I 4e1 AR AF0 e
Kanadaiba Daioshd MIAR LR 2 AF0E
Ragorata Daiosho BIFES AFis
Sogyanandai Daiosho (RS AF e
Kayashata Daiosho {NERZ = AF0 e
Kumorata Daiosho 1SEEZ AF0E
Shayata Daiosho Bz AF0 e
Bashubanzu Daiosho E(EH3TA AF0E
Manura Daioshd EEE AF07e
Kakurokuna Daioshd EEE AF0E
Shishibodai Daioshd &R AF07e
Bashashita Daiosho BEEHZ AF0E
Funyomit-ta Daiosho ANN=Z AFiE
Han-nyatara Daiosho ERE=E 4 AF e
Bodaidaruma Daiosho EREE AF07e
Taiso Eka Daioshd ANEER] AF07e
Kanchi S6san Daioshd S ED{EIR AR Ffa]

Dai-i Doshin Daioshd REEE RF =
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Daiman Konin Daiosho
Daikan End Daiosho
Seigen Gyoshi Daiosho
Sekito Kisen Daiosho
Yakusan Igen Daiosho
Ungan Donjo Daiosho
Tozan Ryokai Daiosho
Ungo DOyo Daiosho
Doan Dohi Daiosho
Doan Kanshi Daiosho
Ryozan Enkan Daiosho
Taiyo Kyogen Daiosho
Toshi Gisei Daiosho
Fuyo Dokai Daiosho
Tanka Shijun Daiosho
Choro Seiryo Daiosho
Tendd Sokaku Daiosho
Set-cho Chikan Daiosho
Tendd Nyojo Daiosho

Eihei Dogen Daiosho
Koun Ejo Daiosho

Tet-tst Gikai Daiosho
Keizan Jokin Daiosho

Gasan Joseki Daiosho
Tsugen Jakurei Daiosho
Ryoan E-my0 Daiosho
Mugoku E-tetsu Daiosho
Gek-ko Shomon Daiosho
Kaso Shogaku Daiosho
Kaian Myokei Daiosho
Baishi Shoetsu Daiosho
Dokuho Donju Daiosho
Shogan Shokin Daiosho
Den-y0 Zenka Daiosho
Shun-0 Keiyo Daiosho
Tekio Monchu Daiosho
Kio Zen-yo Daiosho
Tekiden Bunto Daiosho
Teigai Zenshuku Daiosho
Bangu Denshun Daiosho
Kdan Ransha Daiosho
Suigetsu Baien Daiosho
Myddo Rydbi Daiosho
Shinko Kaiin Daiosho
Eishuku Teijun Daiosho
Tenshin Kaizen Daiosho
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EE EE
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Daien Zuiho Daiosho

Gaun DOrya Daiosho

Mudo Zezan Daiosho

Taigu Bokuzen Daiosho
Kakuden Tokujun Daiosho
Koun Rensho Daiosho
Taiun Ei-chi Daiosho

A Enzui Chigen A Daiosho

{AEF (Buk-kokuji)

Meiho Sotetsu Daiosho
Shugan Do6chin Daiosho
Teisan Shikaku Daiosho
Keigan Eisho Daiosho
Chuzan Ryoun Daiosho
Gisan Tonin Daiosho
Shogaku Kenryl Daiosho
Ki-nen Horyu Daiosho
Daishitsu Chisen Daiosho0
Gukei Shojun Daiosho
Ses-s0 Yuho Daiosho
Kaiten Genju Daiosho
Shizan Shunsho Daiosho
Chozan Genetsu Daiosho
Fukushi Kochi Daiosho
Myodo Yaton Daiosho
Hakuho Genteki Daiosho
Ges-shi Soko Daiosho
Tokud Ryoko Daiosho
Hogan Soren Daiosho
Sekiso Tes-shu Daiosho
RyUkd Ryoshu Daiosho
Renzan Soho Daiosho
Motsugai Shido Daiosho
Gukei Youn Daiosho
Kakusho Sodo Daiosho
Daiun Sogaku Daiosho

A Daisetsu Tangen A Daiosho
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b
Fugin
Danksagung an die Patriarchen

¢ =ZEGATRAHEDORBIC LEFD EHEEIC
Ml\vC &% FTULTRELSIX ‘RE O (&)ERU HEXK<
BT EZE

® Sangoku dento rekidai bus-so no tame ni shi tatematsuri (k) kami jion ni
mukuin koto (w)o (L) fushite negawaku wa (ha) (k) gokon no fuinshi soft nagaku
aogan koto (w)o

® Wir verehren die Generationen aller Buddhas und Patriarchen in den drei
Welten, die das Licht der Lehre weitergereicht haben und vergelten es mit
liebevoller Dankbarkeit. Dartber hinaus bitten wir, dass jetzige und spatere
Generationen ihren Segen Uber uns ausbreiten und die frische Brise des Dharma
weht.

©® tH=tH—1])#
© HEEEEEE
B ERER

@ JI HO SAN SHI | SHI FU
@ SHI SON BU SA MO KO SA
MO KO HO JA HO RO MI

@ Die zehn Richtungen, die drei Welten, perfekt Buddha

@ Alle Verehrungswiurdigen und Heiligen
Die allumfassende Prana- Weisheit
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KIED PeiEfe

Daihishin Dharani

Dharani des grossen Mitgefiihls im Herzen

© FEEIBEIEIR. IBURRER. B E L MWIER.

EERTRERE. SREBE. EESE
Bz EfENER © . EAEMES] REVBEARES 'ﬁ
FESTWIEER. MWES. ZESS. Z6HUE. BECE mEIE. ZEEEW.
FERTIRERS . JONEREE. Fth S AR, Pl Ze. REEERERS. ABEEZN.
EIYE. Tﬂﬁiﬂﬂ. . P ERE. BT, MZET. AW E. SIEREE.
EEEE EREE ERER WR2EEEE BREEEE.

21 REER . R SIRER T FEZEPCZE. thAlfE. = FhIRER. B IEE.
EEEIEE. 2w, FERFIE ==, MGESHESH. J0EH2.
FREESER (FUENFIE. EEIRIT E TS, REM = R SR,

BIERIE. SR TiRR. EREENE. simMR © FmEE.
MR ERR. 2 TQE%B lez::f,zn—] e, =E5. BFERER. ’”"’En"l.
BPeiR=. EH*WEHB n—] © FREREIE. Qéﬂ EEVETRIE = E57].
Mﬂ?ﬁmﬂ E(EER. & BEFIEER. ZEF. H5RMEER.

2 5. /B’Lﬂggi%u b{ """’*"n'l %BWE&TEWDHWEHB =BG
Fé*‘]ﬂ*%ﬂgﬁﬂﬁé’é‘gﬂ ﬁﬁﬁﬂ%ﬂﬁﬂﬁﬁﬂﬂ%ﬂﬁ&ﬂﬁ ﬁﬂﬂiﬂ]ﬂﬁ
EIEET. WEER. 25 o« TEENSS . MPeHB. &5

@ Namu kara tan n0. tora ya ya. namu ori ya.

boryo ki chi shifu ra ya. fuji sato bo ya. moko sato bo ya.

mo ko kya runi kya ya @ en. sa hara ha e shu tan no ton sha.

namu shiki ri toi mo. ori ya. boryo ki chi. shifu ra. rin td bo. na mu no ra. kin ji ki ri.
mo ko ho do. sha mi sa bo. o t0 jo shu ben. o shu in. sa bo sa to. no mo bo gya.
mo ha te cho. to ji to. en. o bo ryo ki. ru gya chi. kya ra chi. i kiri mo ko. fuji sa to.
sa bo sa bo. mo ra mo ra. mo ki mo Ki. ri to in ku ryo ku ryo. ke mo to ryo to ryo.
ho ja ya chi. mo ko ho ja ya chi. to ra to ra. chiri ni. shifu ra ya. sha ro sha ro.

mo mo ha mo ra. ho chiri. i ki i ki. shi no shi no. ora san fura sha ri. ha za ha zan.
fura sha ya. ku ryo ku ryo. mo ra ku ryo ku ryo. ki ri sha ro sha ro. shi ri shi ri.

Su ryo su ryo. fuji ya. fuji ya. fudo ya fudo ya. mi chiri ya @ nora kin ji.

chiri shuni no. hoya mono. somo ko. shido ya. somo ko. moko shido ya. somo ko.
shido yu ki. shifu ra ya. somo ko @ nora kin ji. somo ko. mo ra no ra somo ko.
shira su omo gya ya. somo ko. sobo moko shido ya. somo ko. shaki ra oshi do ya.
somo ko. hodo mogya shido ya. somo ko. nora kin ji ha gyara ya. somo ko.

mo hori shin gyara ya somo ko. namu kara tan no tora ya ya e namu ori ya.
boryo ki chi. shifu ra ya. somo ko e shite do modo ra. hodo ya. so mo ko.
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FAER R B HikES
Choka Kaisan Rekiju Fugin
Rezitation fiir den Griinder und die Abte des Tempels

O IEFEHL < ITEE L THE#E)ENLCXRZA LXK
REDIEEEZRMAT EG SFTOIRENL (1)

® Aogi koinegawaku wa (ha) shinji fushite shokan (w)o taretamae (k)
Jorai Daihishin Dharani (w)o fujusu atsumuru tokoro no shukun na (ha)

® In tiefer Verehrung bitten wir um wahre Barmherzigkeit und werfen uns nieder,
auf dass uns Erleuchtung zu teil wird. Wir haben das Sutra vom Dharani des
groBen Mitgefihls im Herzen rezitiert und bitten durch die hier versammelten um
die hervorragenden Verdienste.

S Toji Kaisan (Gruinder) A#a (Daiosho)

it Nisei (2. Generation) A# & (Daiosho)
=t Sanse (3. Generation) A#a (Daiosho)
FERMEDOARICULED tHEBICHMWAZ EZE

HICHEZFORMEICEELT miuzERBTAILEE

Kakukaku Daioshd no tameni shitatematsuri (k) Kami jion ni mukuin koto w(o) (L)
chinami ni Butsugeniji no Daiosho ni shisen shite honi w(o) z6s0 sen koto w(0)

Der Verdienst ist fur jeden einzelnen Abt, der das Licht der Lehre weitergegeben
hat, und wir vergelten es jedem in liebevoller Dankbarkeit. In Verbundenheit mit
den Abten des Butsugeniji, die uns Beistand geben und uns ermutigen, soll sich die
Wirde ihrer Verehrung mehren.

©® TH=t—t#
® EEEEEE

© EFIRERES

@ JI HO SAN SHI | SHI FU
@ SHI SON BU SA MO KO SA
@® MO KO HO JAHO RO MI

@ Die zehn Richtungen, die drei Welten, perfekt Buddha

@ Alle Verehrungswirdigen und Heiligen
@ Die allumfassende Prana- Weisheit
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ik EEE LIPS SEnB

Myoho Rengekyo Nyorai Juryohonge

Das Sutra vom geheimnissvollem Gesetz der Lotusbliihte,
der Lebensdauer des Nyorai

© BRFHRK PTASEEENES BERTH [EEPT (B
BEEEIL BYARRE LA BB © FREBLIRN
RERE T EIREER MmENBE WL ERE
FEERLE PAEARIE ] SEERE HHIMAR
RETRE ILEEST B ES IR AER IR
REMENR BEERE —ILER R ANEREEEET
LEESISE BHEEL FBFEERE BN
PATI1E IR IRERAR REBRE IS HEE
FAERIRT S LA TENEIL BREIRE
PHEERE RIERRE B WABIRG SHEE(
EEDER THH A HE MR IR
BEHEEEL RReEEL RERHYR PGS
FUE &I RABTEM EMEERE FEFEE TR
FHRSER SR A iz 4 B REBXE EUEES
MEFEEE BB R K2R HFLANE® MR RER
EMEEE NRBFER ERRIERE AERE &
1B P fEARED AE=E®8 ERIBINE XMEEE
AERHAS fELEmER i By A ABUE SR MBEFES
ATIRBE R eEt(E HENWNR 2RES
ZFan e EXF1F AEBEE l)Nlige 2+
® SHEFSKR HEEE N E NEESE ialE i
EHEMSE BEEESR FIFRHER HEEERE
® 2 FLKREAf] EEMS M PAE R FHEL B0
hi%=E AR BiEER BENRE 1TENTE
K& FT Rl RERIEIEA

s BEFER PARI S SR &

o SAELE B FES
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@odX

Myoho Rengekyo Nyorai Juryohonge

@ Ji ga toku butsu rai
Mu ryd hyaku sen man

JO sep-po kyo ke
Ry0 nyu o butsu do

| do shu jo ko

Ni jitsu fu metsu do
Ga joju o shi

Ry0 ten do shu jo

Shu ken ga metsu do
Gen kai e ren bo

Shu jo ki shin buku
Is-shin yoku ken butsu

Ji ga gyu shu so
Gajigoshujo

| ho ben riki ko
Yo koku u shu jo

Ga bu o hi cha
Nyo to fu mon shi

Ga ken sho shu jo
Ko fu i gen shin

In go shin ren bo
Jin za riki nyo ze

JO zai ry0 ju sen
Shu jo ken ko jin
Ga shi do an non
On rin sho do kaku

HO ju ta ke ka
Sho ten kyaku ten ku

U man da ra ke
Ga j0 do fu ki

Sho ky0 sho ko shu
Oku sai a so gi

Mu shu oku shu jo
@ Ni rai mu ryo ko

HO ben gen ne han
JO ju shi sep-po

I sho jin za riki
Sui gon ni fu ken

Ko ku yo sharri
Ni sho katsu go shin

Shitsu jiki i nyd nan
Fu ji shaku shin myo

Gu shutsu ryo ju sen
JO zai shi fu metsu

Gen nu metsu fu metsu
Ku gyo shin gyo sha

| setsu mu jO ho
Tan ni ga metsu do

Motsu zai o ku kai
Ry0 go sho katsu go

Nai shutsu i sep-p0o
O aso gi ko

Gyu yo sho ja sho
Dai ka sho sho ji

Ten nin joO ju0 man
Shu ju ho sho gon

Shu j0 sho ya raku
JO sa shu gi gaku

San butsu gyt dai shu
Ni shu ken sho jin
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U fu sho ku no
Ze sho zai shu j0

Ka a s0O gi ko
Sho u shu ku doku

Sok-kai ken ga shin
Waku ji i shi shu

Ku nai ken bus-sha
Ga chi riki nyo ze

Ju myd mu shu ko
Nyo t0 u chi sha

@ T0 dan ry0 yo jin
Nyo i zen ho ben

Jitsu zai ni gon shi
Gayakuise bu

@ | bon bu ten do
| j0 ken ga ko

HO itsu jaku go yoku
Ga jo chi shu jo

Zui 0 sho ka do

e Mai ji sa ze nen
e Toku nyd mu jo do

Nyo ze shitsu ju man
| aku go in nen

Fu mon san b6 myo
NyU wa shitsu jiki sha

Zai shi ni sep-p0
Setsu butsu ju mu ryo

| setsu butsu nan chi
E ko sho mu ryo

Ku shu g6 sho toku
Mot-to shi sho gi

Butsu go jitsu fu ko
| ji 6 shi ko

Mu no sek-ko mo
Gu sho ku gen sha

Jitsu zai ni gon metsu
Ni sho kyo shi shin

Da o aku do chu
Gyo0 do fu gyo do

| setsu shu ju ho

I garyo shu jo
Soku jo ju bus-shin
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OX
Das Sutra vom geheimnisvollen Gesetz der Lotusbliite, der Lebensdauer
des Nyorai.

@ Seitdem ich Buddhaschaft erlangt habe, ist die Zahl der Kalpas die vergangen
sind, nicht mehr berechenbar. Es sind unzahlige Hundert von Tausend von
Billionen von Aonen.

@ Ununterbrochen habe ich die Lehre verkindet und unzahlige Millionen von
Wesen gelehrt, so dass sie in den Buddha-Weg eintreten. All dies fur undenkliche
Kalpas.

Um alle Wesen zu befreien, wende ich geschickte Methoden an und erscheine
ihnen, als ob ich ins Nirvana eingetreten sei. Doch in Wahrheit bin ich nicht
ausgeldscht, sondern fir immer hier, um die Lehre zu verktinden.

Ich bleibe fiir immer in dieser Welt und benutze meine geistige Kraft, um alles zu
durchdringen, so dass verwirrte Wesen, obwohl sehr nah, mich dennoch nicht
verfehlen. Alle sehen mich als ausgeldscht und verehren meine Gebeine, hegen
Gefuhle des Verlangens und schmicken mich in ihren Herzen aus.

Doch erst wenn sie ernsthaft glaubig sind, ehrlich und aufrichtig, mit frommer
Absicht, von ganzem Herzen nach Buddha verlangen und selbst nicht an ihrem
Leben hangen, dann werden die Gemeinschaft der Glaubigen (Sangha) und ich
auf dem heiligen Berg (Vulture Gipfel) erscheinen. Dann werde ich allen
Lebewesen sagen, dass ich in Ewigkeit in der Welt verweile und bei der Kraft von
zweckmafigen Methoden, einmal als ausgeldscht erscheine und dann wieder
nicht.

Auch in anderen Welten leben Wesen, ehrfurchtsvoll, mit hoch strebendem
Glauben, auch sie unterweise ich in der hochsten Weisheit. Doch all diejenigen,
die dieses nicht héren und nur denken ich sei vollig ausgeléscht und somit im Meer
des Leidens versunken, auch diese lasse ich nicht aus den Augen.

Obwohl ich nicht in Erscheinung trete und dennoch die Sehnsucht nach mir
erwachst, wenn ihre Herzen vom Verlangen nach mir tGberflie3en, dann werde ich
erscheinen und die Lehre verkinden.

Mit dieser anhaltend, durchdringenden geistigen Kraft bleibe ich fur alle unzahligen
endlosen Kalpas auf dem heiligen Berg (Vulture Gipfel) und an allen anderen
Orten. Wenn fur alle lebenden Wesen das Ende der Kalpas mit seinem alles
verzehrendem Feuer kommt, selbst dann wird meine Domane heiter, ruhig und
friedlich sein. Gefullt mit Menschen und himmlischen Wesen in Garten und Hainen.
Gartenhauser und Palaste besetzt mit Edelsteinen. Es wachsen seltene Baume
und Bische voll von Bluten und Frichten und alle Lebewesen konnen dieses
voller Entzicken genieBen. Himmlische Wesen schlagen feenhafte Trommeln,
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dessen Musik jedem das Herz erwarmt und auf Buddha und alle Versammelten
regnen weil3e ,Mandarava“- Bluten nieder.

@ Mein reines Land ist nicht zerstort, obwohl alle meinen es ware von den
Flammen verzehrt und Angst und Schrecken herrsche Uberall. Wegen ihrer
Vergehen, verursacht durch schadliche Gedanken und Taten in ihren zahllosen
friheren Existenzen fallen die Wesen in endloses Leiden. Sie haben nie von den
drei Schatzen (Buddha, Dharma, Sangha) gehort.

Aber solche, die voller Tugend gehandelt haben, ehrlich, rechtens und fromm, sie
alle sehen, dass ich existiere, hier verweile und die Lehre verkinde.

Um der Versammelten willen beschreibe ich die Lebensdauer des Buddha als
immer gegenwartig, doch solche, die nach langer Zeit der tugendhaften Praxis
,Buddha” sehen kbnnen, wissen, ihm ist nur sehr schwerlich zu begegnen.

In dieser Weise ist die Kraft meiner Weisheit. Die Strahlen der Einsicht leuchten
jenseits aller MaR3e. Die Lebensdauer von unendlichen Kalpas wurde durch langes
stetiges Uben erlangt.

Du, der du besessen bist von der Weisheit, fur dich, beschéftige dich nicht mit
Zweifel, wirf sie beiseite, fur einmal und auf immer, denn Buddhas Worte sind
wabhr, nicht falsch.

@® Wie ein guter Arzt, der um seine wahnsinnigen Kinder zu retten einen
geschickten Plan erdenkt und ihnen so seinen Tod verkinden lasst, obwohl er bei
guter Gesundheit ist. Kann er der Liige bezichtigt werden?

Wie die Eltern dieser Welt, will auch ich alle Leidenden und Betriibten erlésen. So
gebe ich zum Wohle aller verwirrten und irrigen Menschen vor, ich ware gegangen,
obwohl ich wirklich lebe.

Fir den Fall, dass die, die mich immer sehen und trotzdem aber im Herzen
eigennutzig, arrogant und liederlich werden, weil sie nur auf die finf Sinne bauen,
so werden auch sie in Uble Bestimmungen fallen.

Ich weil3 genau, ob lebende Wesen die Wahrheit suchen und danach handeln oder
nicht. So gebe ich jedem die entsprechende Unterweisung, die jeweils zu ihrer
Befreiung von Noten ist.

e Den einzigen Gedanken den ich habe, ist der: ,Wie kann ich alle lebenden

Wesen dazu veranlassen, den untbertreffbaren Weg einzuschlagen, e so dass sie
bereitwillig und umgehend Buddha verkorpern*.
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FAsR FAE £
Choka Shido Fugin
Rezitation fiir die Verehrung von Verstorbenen

O PEfEHCIF =F WULTBREZEENLEXR
ER WEREEZNREFEMRGZAAT
SULFOMEIX SILTE  EBTENS
Semil SBREE HET R ARER
R FHIERLEERE
SIFEZEEXNDEIR BEBEOEE

SHEBZIRETREE TEESRELREE
HEBPEIRETHRE BFEE3RALEE
HESBPISRELTHEE. HTDRE
THEUMRKOTFLERELTERE.

SXHNBRELEE AR EOHESREALES
RUOSWBROAHEBECHORE ZROAEIC

ElE U BUKERZEZANCBACESE

® Aogi koinegawaku wa (ha) sanbo fushite shokan (w)o taretamae (k)
Jorai Myoho Rengekyd Nyorai Jurydhonge (w)o fujusu

atsumuru tokoro no kudoku wa (ha) (k) Tosan boso hok-kai boso gyato
kak-kaku honi (L) Taji kaiki Butsugeniji dendai ya so0 ko daizen jomon (L)
Sekai senso senshi byo bos-sha shoei rei (k)

Toji kechien shido daisho no danna nip-pai gap-pai no shorei (L)
Sanzensha kak-ke senmo shorei Angosha kak-ke senmo shorei

Kannon kochi kak-ke senmo shorei Toku shisha kak-ke senmo shorei (L)
Kaiun ko kocht kak-ke senmo shorei  Shinmo no shorei

Jip-p0 shinjin kie no shijo kak-ke sen mo shoshorei (L)

Tokunai kak-ke sen mo shorei Takuhatsu kuydo no zeshu kak-ke sen mo shorei (L)

Oyobi gas-san seishu no rokushin kenzoku shichise no bumo hok-kai no ganjiki ni
ekoshi (k)  Onajiku bodai w(o) madoka ni sen koto w(0)

® In tiefer Verehrung bitten wir die drei Schatze, dass sie uns ihre Erleuchtung
darreichen. Ehrfurchtsvoll und in ganzer Hingabe rezitierten wir das Sutra vom
geheimnisvollen Gesetz der Lotusblite und lassen die daraus erworbenen
Verdienste den Seelen der verstorbenen Mdnchen dieses Tempels als auch allen
verstorbenen Mitgliedern aller buddhistischen Gemeinschaften zukommen.

Seelenheil fur alle tapferen Menschen, die sich kraftvoll und entschlossen der
Za-zen - Praxis hingegeben haben.

Wir lassen die Seelen aller Kriegsopfer weltweit, die heimatlosen Seelen und die
Seelen aller Martyrer glanzen, sowie auch alle Seelen, die fir den Frieden
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eingetreten sind. Weiterhin alle Seelen, die sich fur Mitgefihl unter allen Wesen mit
eisernem Willen eingesetzt haben. Nicht zu vergessen die Seelen aller, die das
Dharma erhalten und weitergegeben haben und auch die Seelen der kirzlich
Verstorbenen.

Alle Seelen von Kindern und Frauen in den zehn Richtungen, die an den rechten
Geist geglaubt haben und Zuflucht genommen haben. Die Seelen aller Menschen,
die diesen Tempel durch Spenden unterstitzt haben, Seelen guter Freunde und
naher Bekannter und alle Ahnen der sieben Generationen unserer Eltern.

Moge der Verdienst dieser Rezitation das allumfassende Bewusstsein in allen
Wesen aufsteigen lassen, auf dass wir alle die vollkommene Erleuchtung erfahren.

@ +A=tt—t# @ JI HO SAN SHI | SHI FU
® HBEETEEIE @ SHI SON BU SA MO KO SA
® BIRERER @ MO KO HO JAHO RO MI

@ Die zehn Richtungen, die drei Welten, perfekt Buddha
@ Alle Verehrungswiurdigen und Heiligen
@ Die allumfassende Prana- Weisheit

0]

PISAERESL

Shiguseiganmon

Die vier Bodhisattva - Geliibde

© RE D (o) EFEE
ERER EfaEkT
EPIERE ERF
AEEE E ERER

@ Shujo muhen (e) seigan do
Bonno muijin seigan dan
HOomon muryo seigan gaku
Butsudd mujo seigan jO

@ Alle Wesen, ein Korper, (e) ich gelobe, tber mich hinaus zuwachsen.
Unerschopflich blinde Leidenschatften, ich gelobe, ihnen zu widerstehen.
Zahllose Dharma-Lehren, ich gelobe, sie zu studieren.

Der alles ubersteigende Buddha — Weg, ich gelobe, eins mit ihm zu werden.
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BEX e
Idaten Fugin

Rezitation fiir den dahineilenden Deva Idaten
(Direkt nach der Morgenrezitation)

BB IREZ 2 042

Maka Han-nya Haramit-ta Shingyo
HEWER PEZRE. (3m)
Shosaimyokichijo Dharani (3x)

Das Sutra vom Tragen der vollkommenen Weisheit im Herzen und das Dharani,
das auf wundersame Weise Ungliick abwendet (3 mal rezitieren). Dann:

TV A97-5 tT357-% AP 7 [
on idate-ta moko te-ta sowaka (7 mal)
TV XN F¥SV VA 5@

on maka kyaraya sowaka (5 mal)

x>V TVNY Z2ANY Dv)\v%  VTI7H 3

on kenbaya kenbaya unbat-ta sowaka (3 mal)
£k B EREZ S D& B KW EE FEEfE

REESZE iR KO MOINER

HUEEFEREX EHERFEE TSAERICRIT
ESA LLPISEE PRI < &<

KEBHBH BERFREAIEE

Jorai Maka Hannya Haramit-ta Shingyd Shosaimyo Kichijo Dharani

Konpon Shingon (w)o fajusu atsumuro tokoro no kudoku wa (ha) (L)
Tosan goho idasonten zusu kansai shisha shutokashin mei ni shukuken su
Koinegau tokoro wa (ha) (L) sanmon chinjo chage kotogotoku yasuku (k)
katd senjo danshin kiso sen koto w(0)

Ehrfurchtsvoll rezitierten wir das Sutra vom Tragen der vollkommenen Weisheit im
Herzen, das Dharani, das auf wundersame Weise Ungliick abwendet und das
grundlegende Wurzelmantra und bringen die daraus erworbenen Verdienste den in
diesem Tempel, das Dharma beschiitzenden, verehrten Deva Idaten dar. Der
Gesandte, der Uber das Essen in der Kiiche wacht und uns mit Feuer und heiRem
Wasser versorgt. Wir beten weiterhin fur Ruhe und Gelassenheit im Tempel, fir
Sicherheit sowohl innerhalb als auch auf3erhalb, auf dass sich kein Dieb herein
schleicht und kein Feuer ausbricht. Weiterhin moégen Spender und Glaubige uns
unterstutzen.
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Banka - Abendlektion

@@dX

KED Peitfe

Daihishin Dharani

Dharani des grossen Mitgefiihls im Herzen

© FEEIBIEIEAR. B ER. FoHLMIER.
EERmREEES. SIRESEER. EiEBEER.
BRI E fEMER © M. BEAEIES] REVBARES.
RS MIEFER. FWWER. BES. Z06E. B550E. AR, ZIEIEW.
FERIRENS. JOEREE. Puith SHaAR. P %, EERERS. AREEZE.
EEHE. fEliliﬂﬂ W, ISR, 850055, . MWD, SEEE
EEEE BEEE BRER WAR2EARAE AREEEE.
S1EIER T . EERT SIRRER T PeZEFCZE. thR/E. EFeURER. B EWE.
BRI, 2w, FERERE ZHEIN. MESHESH. 082S,
BRE IR ITAEITNE. FEVRITIEITIE. REVL TR LR EE
BIERIE. S Im?‘&i %XTQE%X& %mﬂﬂ{&z ©3§Bﬂi"§;¥iﬁ'
HWREZERR. EWER. 2EH. Bk, HE. BEler. 25,
BPeiR=. Z=REMEER. """’*"n'l © BRUERZYE. = Eq. EEVEARE """”"n'l.
TIRBR Z(AER. 25 "‘g’%@ . = EH. %*ﬂfEB"LUBETQ.
HEE ./E’Lﬂ%f_f%uﬁ'ﬁéi 23T, FRUREIRAEIVEE. 2
FEEE R 578 R ER 2 Z 57 ﬁﬁﬁﬂ%ﬂkﬁ'TE‘%Bﬂgﬂﬁ"ETﬁﬂﬁ F'TEBT*UHB
EIEET. MAEER. 2E5 « BEENIES . PRICHS. 2E5

@ Namu kara tan no. tora ya ya. namu ori ya.

boryo ki chi shifu ra ya. fuji sato bo ya. moko sato bo ya.

mo ko kya runi kya ya @ en. sa hara ha e shu tan no ton sha.

namu shiki ri toi mo. ori ya. boryo ki chi. shifu ra. rin to bo. na mu no ra. kin ji ki ri.
mo ko ho do. sha mi sa bo. 0 t0 jo shu ben. o shu in. sa bo sa to. no mo bo gya.
mo ha te cho. to ji to. en. o bo ryo ki. ru gya chi. kya ra chi. i kiri mo ko. fuji sa to.
sa bo sa bo. mo ra mo ra. mo ki mo ki. ri to in ku ryo ku ryo. ke mo to ryo to ryo.
ho ja ya chi. mo ko ho ja ya chi. to ra to ra. chiri ni. shifu ra ya. sha ro sha ro.

mo mo ha mo ra. ho chiri. i ki i ki. shi no shi no. ora san fura sha ri. ha za ha zan.
fura sha ya. ku ryo ku ryo. mo ra ku ryo ku ryo. ki ri sha ro sha ro. shi ri shi ri.

Su ryo su ryo. fuji ya. fuji ya. fudo ya fudo ya. mi chiri ya @ nora kin ji.

chiri shuni no. hoya mono. somo ko. shido ya. somo ko. moko shido ya. somo ko.
shido yu ki. shifu ra ya. somo ko @ nora kin ji. somo ko. mo ra no ra somo ko.
shira su omo gya ya. somo ko. sobo moko shido ya. somo ko. shaki ra oshi do ya.
somo ko. hodo mogya shido ya. somo ko. nora kin ji ha gyara ya. somo ko.

mo hori shin gyara ya somo ko. namu kara tan no tora ya ya e hamu ori ya.
boryo ki chi. shifu ra ya. somo ko e shite do modo ra. hodo ya. so mo ko.
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o

HEM

Kanromon

Ambrosia ,, siiBer Tau‘- Tor

(BFFH/=F)

(Busho Sanbo)

(Ehrenvolle Einladung der drei Schiatze)

© R+ mE+RE mETHE

Namu jip-p0 butsu Namu jip-po ho Namu jip-p0 so

© FEARRFEN A E B RAEXE RS Bt S ERE

Namu Honshi Shakamuni Butsu Namu dai zu dai hi kydku Kanzeonbosa(tsu)

rREEANHEE

Namu keikyd Anansonja

@ Verehrung aller Buddhas in den zehn Richtungen.

Verehrung des Dharma in den zehn Richtungen.

Verehrung der Sangha in den zehn Richtungen.

@ Verehrung dem urspriunglichen Lehrer Shakamuni Buddha.

Verehrung dem mit groRem Mitgefiihl und groRer Barmherzigkeit ausgestatteten
Bodhisattva Kanzeon, der alles Leiden nimmt.

Verehrung dem ehrwiirdigen Ananda, der Vortrager der Lehre.

(355 FEH)
(Chosho Hotsugan)
(Den Geist der Erleuchtung einladen)

A BHERE:
Ze sho shu to:

@ELULT—ROFEESFHLT ELTAHBEERES
Hos-shin shite ik-ki no jo jiki (w)o buiji shite Amaneku jip-po gujin koka

[Ei&EA SR EE R FTBERLTO—tIOERICHTS

Shuhen hok-kai mijin set-cha Sho u kokudo no is-sai no gaki ni hodokosu

AN/ QA NI ZETH ZBREF D B oKD TUEIC

Senmo ku on sansen Chishu naishi kdya no shoki jin t6 Ko kitat-te koko ni

£h BNLWEERBLT ERICEERY
Atsumare  Ware ima hi min shite Amaneku nanji ni jiki (w)o hodokosu

FE<S IXUBE HHOMEZEZITT \BUAEOT
Negawaku wa (ha) nanji kak-kaku Waga kono jiki (w)o ukete Tenji mot-te
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RETROBEHRE —tIoERICHELT “EBRE
Jinko kukai no shobutsu gytsho Is-sai no ujo ni kuyo shite Naniji to ujo to

E<EMETACLE TREE< I ans

Amaneku mina boman sen koto (w)o  Mata negawaku wa (ha) nanji ga mi

LLOMEBICELUT EHZERNTHR U RICEUTEERIT
Kono shujiki ni jojite Ku (w)o hanarete gedas-shi Ten ni shojite raku (w)o uke
THORLTERICKE > THEEL ERLEEL

Jip-p06 no jodo mo kokoro ni shitagat-te yuo shi Bodaishin (w)o has-shi
EREZEITU HRICFHE LT X IRERL

Bodaido (w)o gyoji Torai ni sabus-shite Nagaku taiten naku

RICIEZEF S AL E->THEBREACLZE

Saki ni do (w)o uru mono wa (ha) Chikat-te aido das-sen koto (w)o

XFEL 13i%5F EREEIC HEBHmELT

Mata negawaku wa (ha) nanjira Chuya g0jo ni Ware (w)o yogo shite
BFEffEEmEAC EE FE<IZLEDEZEHEY

Waga shogan (w)o manzen koto (w)o Negawaku wa (ha) kono jiki (w)o hodokosu
FTEDINTE BT EROABEICHER LT

Shosho no kudoku Amaneku mot-te  hok-kai no ujo ni ese shite
EOBBETEFERLEL N AEODBIBEHIC

Moromoro no ujo to byddo gu u naran Moromoro no ujo to tomoni

B U <LEDEEAT R<OGETEWMER m e
Onajiku kono fuku (w)o mot-te  Kotogotoku mot-te shinnyo hok-kai Mujo bodai

—tIEEICEE LT Fa < [FEMITHREE LT

Is-sai chichi ni ekd shite Negawaku wa (ha) sumiyaka ni jo bus-shite

BREBLTEDS A EROEH
Yoka (w)o maneku koto nakaran Hok-kai no ganijiki
FE< [FUEEICE LT ECHT 3T =[N

Negawaku wa (ha) kono ho ni jojite Toku jobus-suru koto (w)o en

A Bei allen hier Anwesenden der Versammlung.

@ Um den Geist der Erleuchtung aufsteigen zu lassen, bringen wir ein Gefald mit
reinen Speisen dar. Wir spenden es den hungrigen Geistern in allen Orten und
Platzen der Dharma-Welten, die alles Sein durchdringen. Bitte kommt und
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versammelt euch jetzt hier. Alle die schon vor langer Zeit verstorben sind, alle
Seelen, ob Gotter in den Bergen oder Flussen, oder Dd&monen und hungrige
Geister in unfruchtbarer Ein6de. Aus Mitgefuhl reichen wir euch diese Speisen dar.

Wir beten, dass jeder von euch, der diese Speise von uns bekommen hat, diese
aus Dankbarkeit, allen Buddhas, allen Heiligen und allen Wesen an jedem Ort,
jenseits von Zeit und Raum, opfert.

Weiterhin beten wir darum, dass eure Korper, denen diese Dharani-Speise
Ubermittelt wurde, alles Leiden verlasst und ihr Freiheit gewinnt, so dass ihr die
Freude der Geburt als himmlisches Wesen erfahrt oder auch ganz nach euren
Winschen in Welten der Reinheit lebt. Moge in euch der Geist der Erleuchtung
emporsteigen, so dass ihr den Weg des Bodhisattvas praktiziert und fur alle
Ewigkeit Buddhas werdet. Auf dass ihr niemals ruckfallig werdet und gelobt, dass
wer auch immer zuerst Erleuchtung erlangt hat, diese in den Dienst anderer stellt.

Wir bitten innigst darum, dass ihr uns ohne Unterlass, Tag und Nacht beschitzt
und unsere Gebete erhdrt. Weiterhin bitten wir von ganzem Herzen darum, dass
der Verdienst, der aus dem Darreichen dieser Speise erwéchst, allen Wesen zu teil
wird. Auf dass all die verschiedenen beseelten Wesen in Harmonie leben und das
Reich der Soheit erfahren. Die alles Ubertreffende Erweckung, das allumfassende
Bewusstsein.

Wir beten, dass alle beseelten Wesen zusammen schnellstens Buddhaschaft
erlangen und nach keiner Belohnung, was auch immer, trachten. Mdgen alle
beseelten Wesen der Dharma-Welten, die diesem feierlichen Ritual beigewohnt
haben geschwind Buddhaschaft erlangen.

A EERWIEE FEER
Unsha kijin choshd Dharani
Einladung der wie Wolken seienden Damonen und Gatter.

EESHIE MEZE BfthES
NO bo bohori gyari tari tata gyata ya

A Tt IR P BE R M Fez&fe
Haji gokumon kai inko Dharani
Das Dharani zum NiederreiRen des Tores zur Hélle und zum Offnen der Kehlen.

W 250 T N e LS 1BfthEES th
On boho téiri gyatari tata gyata ya
A BESREBEIHINGHRE Pefe

Mury0 itoku jizai komyo kaji onjiki Dharani
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Das Dharani fur die Weihung der Speisen mit ihrer ungehinderten Ausstrahlung
und zahllosen Verdiensten.

L] e 1BieEEZ WRET WM=ZE =—ZEN

NOo maku saraba tata gyata baro kitei 6n sam bara sam bara Gn
A ZHEEK PeiEfe

MO kanro homi Dharani

Das Dharani, das den suf3en Tau des Dharmas schenkt.

L] gREpEt  |BeEEzt (Bt W BHIEEIE

HERIE HERE ZBEH

NO maku soro baya tata gyataya taniyata on SOro soro

hara soro hara soro sowaka

A BEE —FILKRE Pe#fe

Birushana ichiji shin suirin kan  Dharani

Das Dharani fur die Betrachtung Vairocana durch das Zeichen ,Herz* auf dem
Wasser.

B= =3 e

NO maku sanman da bota nan ban

A AWREE 2 &R

GO NYORAI HOGO Chosho Dharani

Das Dharani fur die Anrufung der Namen der wertschatzenden funf Buddhas.
© Fft ZF W% (von hier an Gassho)

Namu Taho Nyorai

Verehrung dem Buddha mit den zahlreichen Schéatzen.

FiE HNET #HESZ  MAERN (BhEZSt
PriBEXEEEEE

NObo bagya batéi hara bota  Aratanno ya tatagyata ya
Joken tongo fuku chien man

Entfernt Taten der Gier und erfullt alles mit Segen und Weisheit.

mE wes R
Namu Myoshikishin Nyorai
Verehrung dem Buddha mit dem wundervoll gefarbten Korper.

T|iIR CEMT sREKER (BEESt IRERMEAZEGEELT
NO bo bagya batéi soro baya Tata gyata ya Hashi ya rogyo enman soko
Entfernt hassliche Formen und stattet sie mit lieblicher Vollkommenheit aus.
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Of =32 L LIPS
Namu Kanroo Nyorai
Verehrung dem Buddha dem ,Konig des sif3en Tau“.

TR EZMET WERT  EEE BfhEEft
EEBIDSRIRE

NObo bagya batéi ami ritéi aranjaya  Tatagyataya
Kanpo shinjin ryo juke raku

Salbt Kdrper und Geist und bringt Freude und Erleichterung.

mE EES nR
Namu Kohakushin Nyorai
Verehrung dem Buddha mit dem unendlich weit ausgebreiteten Koérper.

BiR EMET Em#EE  |BZERR BEEEZ
N =Y )

NObo bagya batéi biho ragya Taraya tatagya ta ya

In koko daion jiki jo bo

Offnet die Kehlen weit und stellt alle mit Essen und Trinken zufrieden.
mE R 2R

Namu Rifui Nyorai
Verehrung dem Buddha der alle Furcht nimmt.

WiR BT FEE 100 ZZ B 1BEEEZ HR
Bk S PR B 3 SR
NObo bagya batéi aba en gyara ya Tatagya ta ya

Kufu shitsu jori gaki shu
Ldscht vollkommen jegliche Furcht durch die Befreiung vom Zustand der
"hungrigen Geister" aus.

A EERD PesEfe
Hotsubodaishin Dharani
Das Dharani, das den Geist der Erleuchtung emporsteigen lasst.

B\ e B8 RSB
On  BOQji shit-ta Boda Hada yami
A RERE=FEEEM PeZEre

Ju bosatsu sam maya kai Dharani
Das Dharani, das die Geliibde des Bodhisattva Samaya verleint.

M =BREBREIER

On  Sam maya sato ban

A KEREIEENE (IR7) PeZEe

Daiho rokaku zenja himitsu (konpon) Dharani (bis hier Gassho)
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Das geheime (Wurzel-) Dharani, um angenehm im Palast der grof3en Juwelen zu
weilen.

OF -1 R 1BfthEEZ R B EWEREN
Nomaku saraba tatagya ta nan On  bihora gyara bei
& 1Je 2K Vg PEE BleZEZRE ERERe - g

Mani hara bei tata tani tashani mani mani  soha rabei

FEEEER RN mER MM ANEE NBE

bima rei sha gyara gen birei Un nun jin bara jin bara

B BEMTE 2 BEN® WZEZ  EEERM = HEE

boda biroki tei ku gi ya chishit-ta gyarabei  sowaka
HEfe EEHEM  EERE ENNE ¥ E
on mani baji réiin on mani darei un bat-ta
A EfLIR ESENE fEZEfE
Shobutsu komyo shingon kancho Dharani

Das Dharani der Salbung aller Buddhas fir ihre erleuchtenden und erhellenden
wahren Worte.

e BEaE EEEAPE 22 AL
NEE  BEER BEOM

On  abogya bei rosha no maka bodara mani han doma
jin bara hara bari taya un

A BHERRRR PEZETE

Hak-ken gedatsu  Dharani
Das Dharani des Verméchtnis der Befreiung.

B WERE A% ig
On basara boki sha boku

@i It & 17 5 = i) (mit Schlagen des Holzfisches)

li su shi an shi sen gen

Bei der gesamten Versammlung aller Praktizierenden, die gewissenhaft die Wurzel
nahren,

o B X 12/ = R
HO O b mo  Kii ro tei
vergelten wir die tugendhaften Anstrengungen unserer Eltern.

oFE B X F B B
Son sha fu a ja ba kyt
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Mogen alle Verehrungswurdigen mit einem gliicklichen, freudigen und langen
Leben ohne Mangel gesegnet sein.

e BH B ¥ £ T B

MO sha rii ku san nan YO
Mdogen alle Verstorbenen von Leid befreit und Frieden erfahren.
o [ = B ® 2 #

SO0 in san vyl shii an shii
Die vier Dankbarkeiten, die drei Seins-Welten, das alles enthaltene Bewusstsein.

o= FE /N # ¥ =R &£
San zd ha nan kd shun san
Die drei Wege, die acht Schwierigkeiten, das Leid aller Wesen.

B X B ® H W\ Ik

Ky mo kui ko sen nan si

Alle Ignoranz zusammen, bereuen wir durch und durch und waschen uns von allen
Verfehlungen rein,

oE H ®W® MO &£ & L

Jin  shd rin nui  san jin zu

so dass sich das Rad der Wiedergeburten erschopft und wir im ,Reinen Land*
verweilen.
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Banka Fugin
Rezitation fiir alle mitfiihlenden Wesen

%!I

OPREOCIE COWEEFH>T EHL<-ICHEXIFL
ABEESZEBUEREICEU
EFEBEEEERS LIFEFFFERBETAMCLE

=5 ICFEHLLIZ
%‘f?%ﬁ%ﬁt%ﬁaiﬁ HRE S K TEE

SHEHTORE FEROKEICEEL WML
BEREEHICIAEEZER BN LE

® Negawaku wa (ha) kono kudoku (w)o mot-te amaneku is-sai ni oyoboshi (L)
Butsunichi kagayaki (w)o mashi horin tsune ni tenji (L)

Koso mukyt koku un ryashd sanmon chinjo bendo zoshin sen koto (w)o (k)
sarani negawaku wa (ha) (L)

Sekai sens0 senshi byo bos-sha sho eirei (k) kakuchi saigai onan shisha
shoshorei (L)

Tonen shinmo no shorei  chain no shorei ni ekdshi  hodo (w)o shogon shi (L)
Warera shujo mina tomo ni butsudo (w)o jozen koto (w)o

® Von ganzem Herzen bitten wir darum, dass die Verdienste aus diesem
Sutralesen alle Dinge und Orte durchdringen, mdge das Licht des Buddhismus
strahlen, sich vermehren und sich das Rad der Lehre drehen. Verehrungswirdiges
Wachsen moége Not und Leid fernhalten und Ruhe und Frieden verbreiten.
Weiterhin bitten wir von Herzen, dass die Seelen aller, die dem Krieg zum Opfer
fielen, leuchten.

Mogen jene, die durch Katastrophen und einem nicht natirlichen Tod verschieden
sind und es ihnen somit schwer fallt, ins Reich der Ruhe heimzukehren, reine
Seelen bekommen. Auch reine Seelen fir alle, die in diesem Jahr verstorben sind.
Rettung fur die in Dunkelheit wandelnden Seelen. Mogen alle in feierlicher Wirde
in ihren Orten der Belohnung weilen, so dass alle Wesen zusammen den Buddha-
Weg verwirklichen kénnen.

@ +A=t—t]# @ JI HO SAN SHI | SHI FU
® EBEEREEIE @ SHI SON BU SA MO KO SA
® BIRERER @® MO KO HO JA HO RO M

@ Die zehn Richtungen, die drei Welten, perfekt Buddha
@ Alle Verehrungswirdigen und Heiligen
@ Die allumfassende Prana- Weisheit
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)

PUSAEX

Shiguseiganmon

Die vier Bodhisattva - Geliibde

OF 322¢:::5V] (o) EFEE
yCRP IS E RN
EFERE EfEF
AEHE F ERERY

@ Shujo muhen (e) seigan do
Bonno muijin seigan dan
HO mon muryo seigan gaku
Butsudd mujo seigan jo

@ Alle Wesen, ein Korper, (e) ich gelobe, Giber mich hinaus zuwachsen.*
Unerschopflich blinde Leidenschaften, ich gelobe, ihnen zu widerstehen.
Zahllose Dharma-Lehren, ich gelobe, sie zu studieren.

Der alles Ubersteigende Buddha — Weg, ich gelobe, eins mit ihm zu werden.

* Sein allerbestes tun. "Is-sho ken mei" = "—4%f#&&". Seinen eigenen Geist durch die Praxis klaren
und allen Wesen zu teil werden lassen.

-55-



Rezitationen und Unterweisungen

OJOX,

L

Shariraimon

Vers zur Verehrung von Buddha' s Reliquie

® —iILIELL R1EMm
© FRMANK S0ER
RitES BRIEE
FEALE RIS
AHFHA GEST
FELE R PAGE4 7]
MN=ZRE o EERD
BErmET [ A3
o LEXE SHIELL

@ Is-shinchorai  Man toku en man
@® Shakanyorai  Shin jin shari
Hon ji hos-shin Hok-kai to ba

Ga t0 rai kyo | ga gen shin
Nyd ga ga nyd Butsu ga ji ko
Ga sho bo dai | butsu jin riki
Ri yaku shu jo e Hotsu bo dai shin

Shu bo satsu gyo DO nyQ en jaku
e Byo do dai chi  Kon sho cho rai

@ Mit ganzem Herzen verbeugen wir uns ehrfurchtsvoll vor dem mit unzahligen
Tugenden ausgestatteten Shakamuni Nyorai. Vor den Gebeinen seines wirklichen
Korpers  (Nirméana-kaya), seinem  Dharmakérper  (Dharmakaya), dem
ursprunglichen Grund und seiner Stupa, dem gesamten Universum.

Wir zollen ihm tiefsten Respekt, denn er macht seinen Korper fur uns sichtbar, so
dass wir mit ihm verschmelzen konnen und er mit uns. Somit wird die Kraft
Buddhas uns zu teil und wir kdnnen den Nachweis der Buddhaschaft erbringen.

Die gottliche Kraft des Buddha versetzt alle Wesen in die Lage, den Buddha-Geist
in sich emporsteigen zu lassen. e So kénnen alle Wesen die Ubung eines
Bodhisattvas praktizieren und mit dem grof3artigen Wissen um die Nicht-Zweiheit
in vollkommenen Frieden eintreten. e Somit lasst uns ihm jetzt, hier die
allerhdchste Dankbarkeit erweisen.
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OJOX

M +4 fhes
Enmei Juk-ku Kan-nongyo

Zehn-Vers Kan-non-sutra
der Verldngerung des Lebens

OF 7hug=) EEEgE
5%5 5#HE8%
%185 BEHT
BASEEE CEHE

o ZRMEIME o TRAEED
® Kan ze on na mu butsu
Yo butsu u in yo butsu u en
Bup-po soO en jo raku ga jo

bo nen kan ze on
e nen nen fu ri shin

Cho nen kan ze on
e Nen nen ju shin ki

@ Kanzeon! (Kan-non-Bosatsu)

In Vereinigung (Verehrung) mit dem Buddha.

In Ursache (Herkunft, Ursprung)

und Wirkung (Schicksal).

Verbundenheit zu allem und jedem Buddha.

Freudvoll, rein; endloses Sein.

Der Geist am Morgen ist Kanzeon.

Der Geist am Abend ist Kanzeon.

e Gerade, dieser Moment kommt aus dem Geist.

e Gerade, dieser Moment ist nicht getrennt vom Geist.

g =S
Jiso Shingon
Bodhisattva des Lagerhauses Erde mit den wahren Worten

TV HhA E HYUxX 4 VYVIAh

On Kakaka Bi Sanma Ei Sowaka.

On: Zuflucht nehmen; eins werden; verbeuge dich vollstandig.

Kakaka: Kein Ego; abhangig von einander und allem; immer zusammen,;
alles ein Ganzes; vollkommene Freiheit im selbstlosem Tun.

Bi: Erfahre ,dies”, die Buddha-Natur.

Sanma: Geborgen fuhlen im immer wahrenden Fluss des Seins.

Ei: Jetzt hier, von Augenblick zu Augenblick.

Sowaka: Verwirklichung; alles ist in vollkommener Harmonie.
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kT B FHEEX

Eihei Koso Hotsuganmon

Sich vom Geist nach Seelenheil durchdringen lassen

FRIZ < (X & —tIREL
Negawaku wa (ha) wareto Is-sai shujo to
@ Innigst, von ganzem Herzen gelobe ich, mit allen Wesen zusammen,

SEXDE £EZRULT EEEBE<CCEHDD A
Konjo yori naishi  Sho sho (w)o tsukushite  shobd (w)o kiku koto aran
in diesem Leben und den folgenden, unermuidlich dem wahren Dharma zuzuhdren

BT EHDAR EEEREEL MERBIRHNET

Kiku koto aran toki shobo (w)o gi jakuseji fu shinnaru bekarazu

und so vernommen, wird kein Zweifel an ihm aufsteigen, noch fehlt es mir an
Vertrauen in ihm.

I[EICIE/EICEIRAL EE tHEZEIT CTHEERFEEA

Masani shobo ni awan toki seho (w)o sutete bup-p0o (w)o jujisen

e Der Kostbarkeit des wahren Dharma begegnet, will ich den weltlichen
Verstrickungen entsagen und die Lehre Buddhas aufrechterhalten

ZICKtDBRE EHIC BT 2FEFN

Tsui ni daichi no ujo to tomo ni jodo suru koto (w)o en

und letztendlich wird die gesamte Welt, mit allen fihlenden Wesen zusammen, den
Buddha-Weg verwirklichen.

FEIZ < [3FARS BEDEE Z<EDT
Negawaku wa (ha) ware tato e  kako no akugo oku kasanarite

e Aus tiefstem Herzensgrund bitte ich darum, obwohl ich viel schlechtes Karma
angesammelt habe

PEEDREZD ) EE HEICEDTHEEEIUL
Shodo no innen aritomo  butsudo ni yorite tokudo serishi
und dieses in der Tat ein Hindernis ist, den Buddha-Weg zu praktizieren,

B 1A Hedbbh#T EEEWBEE LD
Shobutsu shoso  ware (w)o awaremite go rui (w)o gedas-se shime

mogen alle Buddhas und Ahnen, die den Buddha-Weg erlangt haben,

FEEDEHNS Lo HIhiE A
Gakudo sawari na karashime sono kudoku hdmon

so barmherzig und mitfiihlend sein, mich von den karmischen Folgen zu befreien
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ECERERIC FE i REmE S A
Amaneku mujin hok-kai ni jaman mirin seran
und es mir ermoglichen, den Weg ohne Hindernisse zu praktizieren.

Rhae  RICHHIRU HEDOESIIEFED

Awaremi (w)o wareni bunpu subeshi  bus-so no 6shaku wa (ha) warera nari

e Mogen sie ihre Barmherzigkeit, welche das grenzenlose Universum mit der
Tugend ihrer Erleuchtung und Lehre fullt, teilen.

EENERIIHELZS A HEEMBINIL

Warera ga torai wa (ha) bus-so aran  bus-so (w)o gyokan sureba

Buddhas und Ahnen von friiher waren wie wir, wir in Zukunft werden Buddhas und
Ahnen sein.

— D RLEHBIBICE —JILRBNU
Ichi bus-so nari hos-shin (w)o kanso suru ni mo ichi hos-shin naru beshi

Bezuglich Buddhas und Ahnen - wir sind Buddhas und Ahnen, erwachter Bodhi-
Geist, wir sind ein Bodhi-Geist.

RnAzELtiE/\EBAIC JEERGD SBEEDD

Awaremi (w)o shit-tsu hat-ta sen ni tokubengi nari raku bengi nari

Ihre freigiebige und unbegrenzte Barmherzigkeit versetzt uns in die Lage,
Buddhaschaft zu erlangen und selbst davon auch wieder los zulassen.

EHICEF DR BE RETEIAIE

Kono yueni rytigen no iwaku: "Shakusho imada ry6 zezunba

e Deshalb sagt Lung Ya: "Diejenigen, die in friheren Leben keine Erleuchtung
fanden,

$HS TINL EZEDSZERE X
Ima subekaraku ryo zubeshi kono sho rui sho no mi (w)o doshuseyo

werden jetzt erleuchtet werden. Im jetzigen Leben, welches die "Frucht"
(Sammlung aller Anstrengungen) vieler aufeinander folgenden Leben ist, befreie
dich ganzlich.

BEREESSNIXSEICEALL
Kobutsu imada satorazareba konsha ni onajishi
Bevor Buddhas erleuchtet wurden, waren sie genauso wie wir.

B ThIZSAEMBEEA
Satori owareba konjin mo sunawachi kojin
Erleuchtete Menschen heutzutage sind genauso wie jene in friiheren Zeiten."

RICHEZZES2RINL
Shizukani kono innen (w)o sankyud subeshi
e Erforsche in aller Ruhe diese Ursachen und Gegebenheiten,
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—NIEFHEOERZL)
Kore shobutsu no joto nari
denn sie sind das Selbstverstandnis aller Buddhas

IOLIRGE A= g
Kaku no gotoku sange sureba
und durch das Bekennen in dieser Weise,

NI S IHEDERH B
Kanarazu bus-so no mydjo aru nari
werden Buddhas und Ahnen gewiss ihre unsichtbare Hilfe nicht versagen.

DEEEEERHINL

Shinnen shingi hollo byaku butsu subeshi

e Durch bares BloRR3legen und aufrichtige Einsichtnahme in die Ursache unseres
Mangels am Glauben

HREOENSFIRELT

Hollo no chikara zaikon (w)o shite

und durch das Praktizieren vor den Augen des "Weil3en Buddha", dem Urgrund
aller Grinde, wird uns Offenbarung zu teil,

HEE L3R
Shion seshimuru nari
deren Kraft die Wurzeln aller Ich-Bezogenheit ausreif3t.

Ch—BOIEEITRI)
Kore is-shiki no shoshugyo nari
Dies ist die reine Farbe der rechten Praxis.

SR N3 =24y
Shashin jin nari shashin jin nari

e Der rechte Geist des Glaubens, e der rechte Leib des Glaubens.
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OJOX

E1088

Shinjinmei

Meisselschrift des Vertrauens in den Geist

FEEH MEGERIE BrEg=EThld EZAEUTEERD

Shii dé bu nan Yui ken ken chaku tada sbdai nakereba ténen toshite meihaku nari
@ (1) Der héchste Weg ist gar nicht schwer, nur abhold wéhlerischer Wahl, dort wo
man weder hasst noch liebt, ist Klarheit, offen wolkenlos.

ZEEEEBNIE  XHMEICRED BHIZEBAER B
IBzEFT s EEN

GoOri mo sha areba ten chi harukani hedataru genzen (w)o ento hos-seba
jungyaku (w)o son suru koto nakare

e (2) Gibt es aber auch nur eine Haaresbreite Abweichung, fallen Himmel und Erde
unendlich weit auseinander. Will man die Wahrheit direkt vor seinen eigenen
Augen haben, darf weder Richtig noch Falsch existieren.

BIEAE S RNLEERT ZEEHS SN
EICZERICEET
ljun aiarasou kore( w)o shinbyd to nasu genshi (w)o shirazareba

tadani nenjo ni rosu

e (3) Der Kampf zwischen Dagegen und Daftr, gerade dieses fuhrt zur Krankheit
des Geistes. Wer das subtile, tiefgriindige Prinzip nicht realisiert, bemiht sich
vergebens seine Gedanken zur Ruhe zu bringen.

BARz3CEXEICEU RLEBEEBSL BB ERL
RICEUEICH S FrAlCAgn7 1)

Matokanaru koto taikyo ni onaji kakuru koto naku amaruru koto nashi

makotoni shusha ni yoru yueni funyo nari

e (4) Der Weg ist vollkommen perfekt, wie endlose Weite, ohne Zuwenig ohne
Zuviel. Wirklich, nur unser Ergreifen und Zurtckweisen sind der Grund, dass wir
die wahre Natur der Dinge nicht erkennen.

B@E XN EEEN TRICEFET B E2N0 —fBEERNIE
EREULTHLES

Uen (w)o ofu koto nakare kunin ni cha suru koto nakare  is-shu byokai nareba
minsen toshite onozukara tsuku

e (5) Folge nicht den Erscheinungen und lass dich nicht nieder in deiner
Vorstellung von Leere. Sei heiter in der Einheit allen Lebens und alle Erschopfung
stirbt ab - wie von selbst.

B}MEILDTIEICER IEBICV KN KENT
MR ICES BZ-EEHMSAP

DO (w)o yamete shi ni kisureba shi sarani iyo iyo do suru
tada ryohen ni todoko oraba mushiro is-shu (w)o shiranya
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e (6) Will man die Bewegung des Geistes zum Stillstand bringen, dann fihrt
gerade dies zu immer mehr Bewegung. So lange man an dem einen oder anderen
Extrem anhaftet, wird man die Ganzheit nicht verstehen.

—BETESNIIMECIIELT BEBEhITEISEL

,\I—I[M,\l-lt l—:u:.g

Is-shu tsuzezareba rydsho ni ko (w)o shitsusu u (w)o yareba u ni bos-shi

ka ni shitagaeba ka ni somuku

e (7) Das Eine nicht zu durchdringen bedeutet, die Verdienste beider Seiten zu
verlieren. Gibt man sich der Existenz der Dinge hin, so versinkt man in den
Dingen. Folgt man der Leerheit, so wendet man ihr den Ricken zu.

ZEZEHECBEET  BEHRE BELTBEIT EZDOTEEL
Tagon taryo utata sd0sezu setsugon setsuryo sho toshite tstizezu to iu koto nashi
e (8) Viele Worte, viele Gedanken, je mehr es werden, desto weniger entsprechen
sie. Sterben Worte und Gedanken ab, gibt es keinen Ort, der nicht durchdrungen
ist und nichts was man nicht verstehen kdnnte.

BICEIhIIEES BEICREANISEELT
AREREBINIL HIZICEHEY
Kon ni kisureba shi (w)o e shé ni shitagaeba shia (w)o shitsusu

shuyu mo henshé sureba zenkd ni shokyaku su

e (9) Kehrt man zum Ursprung aller Existenz zuriick, so erlangt man das Prinzip;
folgt man den Widerspiegelungen, so verliert man die Essenz. Im Augenblick
innerer Selbst-Reflektion, transzendiert man sowohl die Erscheinungen als auch
die Leere.

MEOME EA=RICH3
EERDBALIEN EREAD < BERBAL

Zenkud no tenpen  mina moken ni yoru

shin (w)o motomuru (w)o mochii zare tada subekaraku gen (w)o yamubeshi

e (10) Der Wandel im Reich der Leerheit erscheint abhangig von unseren
Tauschungen. Man braucht nicht nach der Wahrheit zu suchen, sondern nur
unbedingt abzulassen von tduschenden Ansichten.

—_BICEET BEATEST D EN BICREBNIL
MIRELTILDEKRT

Ni ken ni chiseba tsutsushinde tsuijin suru koto nakare  wazukani zehi areba
funzen toshite shin (w)o shitsusu

e (11) Verbleibe nicht in dualistischen Anschauungen; vermeide absolut ihnen zu
folgen. Existiert auch nur ein wenig Richtig oder Falsch, dann ist der Herz-Geist in
Verwirrungen verloren.

—_IF—ICEHED>TEHED fai[’ FACEN —i[)
FEEINnE CEHELU BRINITEREL
Ni wa (ha) ichi ni yot-te ari ichi mo mata mamoru koto nakare is-shin

shézezareba manp0 ni toga nashi toga nakereba ho nashi
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e (12) Zwei existiert abhédngig vom Einen, aber man darf auch nicht beim Einen
verharren. Wenn sich der Geist nicht erhebt, sind die zehntausend Erscheinungen
ohne Fehler. Kein Fehler - keine Erscheinungen.

FESNELR5T BEIXIRICRED TR L IRILEEIC
BEDTkS RIZ %;mDTFLU BEIZIRICH D TREICD)
Shozezareba shin narazu no ha kyo ni shitagat-temes-shi  kyo ha no ni

shitagat-te chin su kyo kyd ha no ni yot-te kyo tari  no ha kyo ni yot-te no tari

e (13) Das Subjekt folgt dem Objekt und vergeht; das Objekt folgt dem Subjekt und
versinkt. Das Objekt ist abh&ngig vom Subjekt ein Objekt. Das Subjekt ist abh&ngig
vom Objekt ein Subjekt.

MEREEIS A &AL TeRN—F —ZEMmICE U
BULLEBRZED

Ryo6dan (w)o shiran to hos-seba moto kore ik-ku Ik-kt ry6 ni onaji

hitoshiku banzo (w)o fukumu

e (14) Wer diese beiden Aspekte zu verstehen winscht, muss wissen, dass der
Ursprung einfache Leere ist. Die einfache Leere umschliel3t alle dualistischen
Gegenuberstellungen und enthalt die zehntausend Erscheinungen.

BEREZERY ZATRERED S AP REREEICULT
HE<HEL INRIINEES
Seiso (w)o mizu itsukunzo hendd aranya daido taikan ni shite

nan naku i nashi  shoken wa (ha) kogi su

e (15) Feines und Grobes ist nicht zu sehen. Warum sollte man dann einseitige
Anschauungen hegen? Der groRe Weg ist grof3zigig und liberal, nicht schwer
noch leicht. Kleinliches Denken fihrt nur zu Zweifeln und Zégern.

Ee2RNn(XE0E ZNEHITNIZIEZLRLT

LZ\T?BE*L.)\%

Utata kyu nareba utata oso shi  kore (w)o shu sureba do (w)o shitsu shite
kanarazu jaro ni iru

e (16) Je mehr man eilt, desto langsamer geht es voran. Je mehr man ergreift,
desto mehr verliert man die VerhaltnismaRigkeit und kommt in jeden Fall auf tble
Wege.

ZMEMTME%EU BBICEEEL HICEITNITEICEDS
!:! I'E«E EE

Kore (w)o hanateba jinen nari  tai ni kyo ju nashi  sho ni ninzureba do ni kanau
Shoyo toshite né (w)o zes-su

e (17) Lass alles frei geschehen in seiner Naturlichkeit. Der Weg an sich ist ohne
Verlassen oder Bleiben. Sich der eigenen Natur anzuvertrauen, heil3t dem Weg
entsprechen und man schlendert in Mul3e umher und ist allen Sorgen entledigt.

BREE([CTEL YN RGN SAY)
AFLENIXtmESS MZHRRITBEERLA

Ken nen wa (ha) shin ni somuku konchin wa (ha) fuko nari
fukd nareba shin (w)o rosu nannzo soshin suru koto (w)o mochiin
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e (18) Ist man in seinen Gedanken gefangen wendet man sich gegen die
Wahrheit. Man versinkt in Dunkelheit und ist unfrei und das fuhrt zur Ermidung
des Geistes. Warum dann noch tber Entfremdung und Intimitéat zu sprechen?

—RICEBA A LEREIL NEEBRO LN
AEEXRZINE EDTIEEBICEU
Ichi jo ni kanto hos-seba roku chin (w)o nikumu koto nakare

roku chin nikumazareba kae tsute shogaku ni onaji

e (19) Mochte man das eine Fahrzeug schmecken, darf man keinen Widerwillen
gegen die sechs Arten des Staubes haben. Gegentber den sechs Arten des
Staubes keinen Widerwillen haben, ist gleich der Heimkehr der vollkommenen
Erleuchtung.

EEIEELR) BRAIIE4 BICEERU
=Z)ICELEETY

Chisha wa (ha) mui nari  gunin wa (ha) jibakusu ho ni ihd nashi

midari ni mizukara aichakusu

e (20) Der Weise ist untétig. Der Dummkopf fesselt sich selbst. Im Dharma gibt es
kein anderes Dharma. Willkarlich haftet man von selbst an seinen liebsten Dingen.

INZEFED T 5 SEAREICESAP

HZ [IRELESE U ENITFER L

Shin (w)o mutsute shin (w)o mochifu  ani dai shaku ni ara zaranya
mayoeba jakuchin (w)o shoji satoreba ko o nashi

e (21) Mit dem dualistischen Geist den Herz-Geist zu ergriinden, das bringt die
allergro3te Unordnung! Was fir ein fataler Fehler! Verirrung bringt Einsamkeit und
Durcheinander. Erleuchtung kennt weder mégen noch schlecht oder bése.

—tI7& EDICBESBKT 2= FAEERICEEA

Is-sai nihen midari ni mizukara shinshaku su mugen ktige nanzo hasoku ni résen
e (22) Alle Dualistischen Anschauungen beruhen auf willkirlich eigenen
Erwagungen. Ein fliichtiger Traum, eine Blume in der Luft; warum sich erschépfen
im Versuch sie zu ergreifen.

AR —RE[CHRANE iREUVES ShIE
BEELR<
Tokushitsu zehi ichiji ni hokyaku seyo genmoshi nemurazareba

shomu onozukara nozoku

e (23) Erlangen, verlieren, richtig, falsch; zieh dich daraus zuriick und lass alles
ganzlich frei. Wenn das innere Auge nicht schlaft, werden alle Traume wie von
selbst vergehen.

DEUELGZSShIL =0 et (114D —NEEZ A1)
ILEELBEST
Shinmo shi i narazareba manpo ichijo nari ichijo taigen nari

gotsuji toshite en (w)o bozu
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e (24) Wenn der Geist keine Unterscheidungen trifft, sind die zehntausend
Erscheinungen wie Eins. Diese Einheit aller Existenzen ist unergrindlich. Bewegt
sich weder Korper noch Geist, so sind alle karmischen Verstrickungen vergessen.

BEBULCEITNIE ERERAR) HoORUZEREIL
Atk RNST
Manbd hitoshiku kanzureba kifuku jinen nari sono shoi (w)o minzeba

hohi subekarazu

e (25) Betrachtest du die zehntausend Erscheinungen als gleich, kehrst du zurtick
zur Buddha-Natur und somit stirbt jegliche Ursache zur Dualitat ab, dann ist alles
unvergleichbar!

BZEILD B CENGE < It&EENT BICIER L
MEEICR 5T — I ZW/BIEBLA

DO (w)o yamuru ni do naku shi (w)o dozuru ni shi nashi
ryo sudeni narazu ichi nanzo shikaru koto to aran

e (26) Bericksichtige, dass in Bewegung Ruhe ist und in der Ruhe Bewegung.
Beides existiert bereits und wirde es keine Gegensatze geben, wie sollte dann das
Eine existieren?

AEEHm HAEEFEY LLFEERNIL FTEERICRE

Kukyd kugi  kisoku (w)o sonsezu - kaishin byodo nareba shosa tomo ni yamu.

e (27) Vom absoluten Standpunkt aus gesehen, existieren keine festen
Bestimmungen. Ist der Herz-Geist im Einklang mit dem Weg, vergehen alle Selbst
zentrierten Handlungen.

MREZFFLT EHEIERAYD, —{E8%£579 SEITAREHEL
Kogi jojin shite shoshin chgjiki nari is-sai todomarazu  kioku subeki nashi

e (28) Sind Zweifel und Unentschlossenheit vollkommen erschopft, erscheint reiner
Glaube, harmonisch und aufrichtig. Da gibt es nichts zu bewahren. Es gibt absolut
keine Erinnerung.

FZBHE B8 DAESEEN EEEDE s tERl )& L

Kyomei jishd shinryoku (w)o ré sezare hishiryd no tokoro shikijo hakari gatashi

e (29) Helle Leere, von Selbst leuchtend, keine Anwendung von Geisteskraft ist
nétig. Der Ort des "Nicht-Denkens" ist mit Wissen und Gefthl nicht zu ergriinden.

EYN;%R tha<BRU SICHECTALERIE BLRAZE=S
Shinnyo hok-kai  tanaku jinashi kyd ni s6 0 sento yoseba tada fu ni to iu

e (30) In der Welt der Soheit gibt es weder selbst noch andere. Wiinscht man sich
mit der Wahrheit im Einklang zu leben, so sage schnell: Nicht Zwei.

ARZRNIFERE U BRI ETDOEREL

THDOEE ECDFRICAS

Fu ni nareba mina onaji  hoyo sezu to iu koto nashi

Jip-p0 no chisha mina kono sha niiru

e (31) Im Nicht-Zwei ist alles gleich und es gibt nichts zu erwdhnen, was nicht
enthalten ist. Die Weisen in den zehn Richtungen treten alle in diese Wahrheit ein.
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EIXEIEICIEST —REF FEEAEERLS

THHEEI

Sha wa (ha) sokuen ni arazu ichinen mannen zai to fuszai to naku

Jip-pd mokuzen

e (32) Die letztendliche Wahrheit lasst sich weder in kurzer noch langer Zeit
messen. Ein Gedankenmoment - zehntausend Jahre. Es gibt weder Sein noch
Nicht-sein, nur die zehn Richtungen von unseren Augen.

B/NIKISE U < RR =BT
XL/ E U < BRERY
Gokusho wa (ha) tai ni onajiku kyokai (w)o mozetsu-su

gokutai wa (ha) sho ni onajiku  henpyo (w)o mizu
e (33) Das Kleinste ist gleich dem Grof3ten, die Grenzen sind vergangen und
vergessen. Das Grof3te ist gleich dem Kleinsten, Grenzlinien sind nicht zu sehen.

BEISENE ZEHLEENE

HULROWMBEENIL MBFFBITEEALSN

U sunawachi kore mu mu sunawachi kore u

moshi kaku no gotoku narazareba kanarazu mamoru koto (w)o mochi izare

e (34) Sein ist sogleich Nicht-Sein. Nicht-Sein ist sogleich Sein. Falls etwas nicht
Soheit sein sollte, braucht man es auf keinen Fall zu bewahren.

—EB1—t]] —tJEN— BrrgE<2omces i
FAZAEZREL
Is-soku is-sai is-sai soku ichi tada yoku kaku no gotoku naraba

nanzo fuhitsu (w)o omon baka ran.
e (35) Eins ist Alles - Alles ist Eins. Kann man dieses nur auf geschickte Art und
Weise ausfuhren, so kommt alles Bedenken zu seinem Ende.

VETRY . AZED =:EEE ERSICEST
Shinjin funi  funi shinjin  gongo dodan ko rai kon ni arazu

e (36) Glaube an den Geist ist nicht Zwei. Nicht Zwei ist Glaube an den Geist.
Abgeschnitten der Weg der Worte und des Erzadhlens, e keine Vergangenheitt,
keine Zukunft e und keine Gegenwart.

P.S.: Japanische bzw. chinesische Schriftzeichen mit Unterstrich und die schrag gedruckte
deutsche Ubersetzung wurde entnommen aus:
»A glossary of Zen Terms", Hisao Inagaki.
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Fukan Za-zengi

Allgemeine Empfehlungen zum Za-zen

@ Jetzt, wenn du den Ursprung des Weges herausfindest, wirst du feststellen, dass
er allumfassend und vollkommen ist. Es ist unnétig zwischen ,Ubung“ und
» Erleuchtung” zu unterscheiden. Die hochste Lehre ist frei, also warum sollen wir
Mittel, Erleuchtung zu erreichen, erlernen? Der Weg ist, unnétig zu sagen, sehr
weit entfernt von Tauschung. Warum dann um die Mittel der Aufklarung bekiimmert
sein?

e Der Weg ist da, wo du vollstdndig anwesend bist. Also, welchen Nutzen hat
Ubung und Erleuchtung? Wenn jedoch am Anfang auch nur der Kkleinste
Unterschied zwischen dir und dem Weg besteht, wird das Ergebnis eine groRere
Trennung sein, als die von Himmel und Erde. Wenn auch nur das geringste
dualistische Denken entsteht, verlierst du den erweckten Geist.

Einige Leute sind stolz auf ihr Verstandnis und denken, sie sind reichlich mit
Buddhas-Weisheit ausgestattet. Sie denken, dass sie den Weg erreicht, ihren
Geist erleuchtet und die Kraft den Himmel zu bertihren gewonnen haben. Sie
bilden sich ein, dass sie im Reich der Erleuchtung wandeln. Aber in Wirklichkeit
haben sie fast vollig den Weg verloren, welcher selbst Uber die Erleuchtung an sich
hinausgent.

e Du solltest die Tatsache berlcksichtigen, dass selbst Shakamuni Buddha sechs
Jahre lang Za-zen (iben musste. Es wird ebenso gesagt, dass Bodhidarma im
Shaolin-Tempel fur neun Jahre ,sitzen“ musste um den Geist der Erleuchtung zu
Ubermitteln. Man fragt sich, wenn diese uralten Weisen so fleil3ig und emsig waren,
wie kann ein Wegsuchender heutzutage ohne Za-zen auskommen?

Du solltest aufhéren Worten und Meinungen nachzugehen und lernen dich
zurtckzuziehen und dber dich nachzudenken. Wenn du das tust wird dein Korper
und Geist naturlich abfallen und deine urspriingliche Natur wird sich zeigen.

Wenn du dich danach sehnst die Weisheit des Buddha zu verwirklichen, solltest du
sofort anfangen zu Gben. Nun, um Za-zen zu Uben ist es wiinschenswert einen
ruhigen Raum zu haben. Du solltest malvoll essen und trinken und alle
betrligerischen Beziehungen aufgeben. Setze alles beiseite und denke nicht an
Gut oder Bose, Richtig oder Falsch. Damit sind die verschiedenen Tatigkeiten des
Geistes gestoppt. Gib sogar die Vorstellung auf, ein Buddha zu werden. Das gilt
nicht nur fiir Za-zen, sondern fiir alle taglichen Verrichtungen.

e Um Za-zen zu Uben, legt man normalerweise eine etwas dickere quadratische
Unterlage [kann auch eine zusammengefaltete Decke sein] auf den Boden mit
einem runden Sitzkissen [Zafu] darauf, auf dem man sitzt. Du kannst im halben
oder vollen Lotos sitzen. [Es ist auch mdoglich nur mit gekreuzten Beinen, im
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Fersensitz oder auch auf einem Stuhl zu sitzen.] Beim ,vollen Lotos" lege zuerst
den rechten Ful3 auf den linken Oberschenkel und dann dartber den linken Ful3
auf den rechten Oberschenkel. Beim , halben Lotos* platziere den linken Ful3 auf
den rechten Oberschenkel. [Bei den Lotushaltungen empfehle ich, um u.a.
Haltungsschaden vorzubeugen, des Ofteren zu wechseln, so dass auch mal der
rechte Ful® oben liegt.] Die Kleider sollen locker und bequem, nicht in grellen
Farben und sauber und ordentlich sein. Als nachstes lege deine rechte Hand auf
den linken Ful3 und die linke Handflache in die rechte Handflache, wobei die
Spitzen der Daumen sich leicht beriihren. Sitze gerade, lehne dich weder nach
rechts noch links, vorn oder hinten. Deine Ohren sollen auf derselben Linie wie
deine Schultern und deine Nase soll senkrecht direkt Giber dem Bauchnabel sein.
Deine Zunge soll den Gaumen leicht bertihren und deine Lippen und Zahne sollen
geschlossen sein. Mit getffneten Augen atme ruhig und tief durch die Nasenlocher.
Schliel3lich sind Korper und Geist in dieser Weise geordnet. Nun atme tief ein,
schwinge sanft deinen Korper nach rechts und links und sitze dann standhaft und
fest, entschlossen wie ein Fels. Denke an nichts. Wie macht man das? Indem man
tber ,Denken® und ,Nicht-Denken* hinausgeht. Das ist die Grundlage von Za-zen.

e Za-zen ist nicht ,Schritt fur Schritt“ Meditation, sondern vielmehr einfaches,
leichtes und angenehmes Sein eines Buddhas, die Verwirklichung der Buddha-
Weisheit. Wo Wahrheit erscheint, gibt es keine Verblendung. Wenn du das
verstehst, bist du voéllig frei, wie ein Drache, der das Wasser erreicht hat, oder wie
ein Tiger, der sich an einen Fels lehnt. Das ,h6chste Gesetz" wird dann von selbst
erscheinen und du wirst frei sein von Mudigkeit und Verwirrung.

Nach der Vollendung von Za-zen bewege deinen Kdrper langsam und stehe nicht
ungestiim auf. Durch die Ubung von Za-zen ist es moglich den Unterschied von
~=gewohnlich® und ,heilig® zu Uberschreiten und die Fahigkeit zum Sterben zu
erlangen, dies alles wéhrend man Za-zen ausubt oder wahrend man steht oder
geht.

Uberdies ist es fir unseren unterscheidenden Verstand unmoglich zu verstehen
wie die Buddhas und Patriarchen den Zen-Geist ihren Schilern gegentber mit
Fingern, Stangen, Nadeln oder Holzh&mmern ausdriicken konnten oder wie sie
ihre Erleuchtung mit Faust, Stab oder Geschrei weitergegeben haben. Weder kann
das mit tibernatiirlichen Kraften noch mit einer doppelten Sichtweise von Ubung
und Erleuchtung verstanden werden. Za-zen ist das Tun jenseits von subjektiven
und objektiven Werten, jenseits von unterscheidendem Denken. Deshalb soll kein
Unterschied zwischen schlau und dumm gemacht werden. Den Weg aufrichtig zu
gehen, ist in sich selbst Erleuchtung. Da ist keine Kluft zwischen Ubung und
Erleuchtung und zwischen Za-zen und dem alltaglichen Leben.

e Alle Buddhas und Patriarchen haben den Buddha-Geist behitet und die Za-zen
Ubung gepriesen. Deshalb widme dich ausschlieRlich dem Za-zen und lass dich
davon ganz und gar in Anspruch nehmen. Obwohl gesagt wird, es gibt unzahlige
Wege den Buddhismus zu verstehen, solltest du dich alleine auf Za-zen
konzentrieren. Es gibt keinen Grund deinen Sitzplatz zu verlassen und unnitze
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Reisen in andere Lander zu unternehmen. Ist dein erster Schritt irrig, so wirst du
augenblicklich straucheln.

e Du hattest schon unheimlich gro3es Glick, weil du mit einem kostbaren
menschlichen Korper geboren wurdest, somit vergeude deine Zeit nicht mit
Belanglosigkeiten. Nun, da du das auf3erst Wichtigste im Buddhismus kennst, wie
kannst du da mit der vergéanglichen Welt zufrieden sein? Unsere Korper sind wie
Tau im Gras und unser Leben ist wie ein Blitz am Himmel, der in einem einzigen
Augenblick verschwindet.

Ernsthaft Ubende (Zen-leute) sind nicht tberrascht beim Anblick eines wirklichen
Drachen oder verbringen eine lange Zeit um nur eine Stelle eines Elefanten zu
scheuern. [Es bedeutet: Nur im ,Hier und Jetzt®, bei Sich zu bleiben. Sich nicht
ablenken lassen von der Ubung.] Bemiihe dich in dieser Weise, die direkt auf
deine urspringliche Buddha-Natur hinweist. Achte jene, die die volle Weisheit
verwirklicht haben, sehr hoch. Werde eins mit Buddha’s Weisheit und folge den
Patriarchen auf den Thron der Erleuchtung. e Wenn du fur einige Zeit Za-zen
ausubst, wirst du all dieses verwirklichen. e Die Schatzkammer wird sich dann von
selbst 6ffnen und du wirst in der Lage sein, alles nach Herzenslust zu geniefl3en.

Anmerkungen in eckigen Klammern [...] sind eigene Anmerkungen und nicht Teil des
Ursprungstextes von Dogen.
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Shushogi

Bedeutung von Praxis und Bekenntnis
= 2
@ 1. Allgemeine Einleitung Sojo

1. Die vollstandige Klarung der Bedeutung von Geburt und Tod ist die
allerwichtigste Lebensaufgabe fur einen Buddhisten. Weilt Buddha inmitten von
Geburt und Tod, so gibt es weder Geburt noch Tod. Einfach gesagt, man muss
verstehen, dass Geburt und Tod in sich selbst Leerheit sind. So soll man weder
gegen das Leben noch gegen den Tod Groll hegen und sich auch nicht nach
Seelenheil sehnen. Dann wirst du zum ersten Mal frei sein von Geburt und Tod.
Mach dir klar, dass dieses die allerwichtigste Angelegenheit ist.

2. Es ist schon selten als Mensch geboren zu werden und weiterhin noch seltener
mit dem Buddhismus in Berthrung zu kommen. Aufgrund guter Taten in der
Vergangenheit waren wir jedoch im Stande nicht nur als Mensch geboren zu
werden, sondern auch noch mit dem Buddhismus in Beriihrung zu kommen. Im
Reich von Geburt und Tod sollen wir unser jetziges Leben als das allerbeste von
allen bisherigen Leben ansehen. Vergeude dein kostbares menschliches Leben
nicht ohne Sinn und gib es nicht dem Treiben der Verganglichkeit preis.

3. Auf die Verganglichkeit kann man sich nicht verlassen, denn wir wissen weder
wie, wann, noch wo unser vergangliches Leben enden wird. Dieser Kdrper ist
sowieso schon jetzt jenseits unserer Kontrolle, denn das Leben ist der Zeit
preisgegeben. Es geht weiter ohne auch nur einen einzigen Augenblick
anzuhalten. Wenn einmal das frische Gesicht der Jugend vergangen ist, ist es
unmaglich es wieder zu finden. Wenn wir Uber die Zeit sorgfaltig und gewissenhatft
nachdenken, finden wir heraus, dass sie, einst vergangen, niemals zurickkehrt.
Plotzlich, den Tod vor Augen, kdnnen uns Konige, Minister, Verwandte, Diener,
Frau und Kinder und seltene Juwelen nicht mehr helfen. Wir missen das Reich
des Todes alleine betreten, nur begleitet von unseren guten und schlechten Taten.

4. Man sollte es vermeiden sich den unsittlichen und unmoralischen Menschen
der jetzigen Welt hinzu zugesellen. Diese wollen vom Gesetz der Urséachlichkeit
[Kausalitat] und karmischen Vergeltung nichts wissen. Ihre Handlungen beziehen
sich nicht auf die Existenz der drei Stadien der Zeit [Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft] und sind somit auf3erstande, Gut von Bose zu unterscheiden. Das
Gesetz der Urséachlichkeit jedoch ist klar und unpersonlich. Solche, die Bdses tun,
fallen unvermeidlich in die Hdélle, solche, die Gutes tun steigen unvermeidlich in
den Himmel auf. Wenn das nicht so ware, waren alle die verschiedenen Buddhas
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nicht in dieser Welt erschienen und Bodhidharma wéare nicht nach China
gekommen.

5. Die karmische Vergeltung von Gut und Bo6se ereignet sich in den
verschiedenen Zeitperioden; Vergeltung, die man im jetzigen Leben erfahrt,
Vergeltung, die man im né&chsten Leben erfahrt und Vergeltung, die man in
spateren Leben erfahrt. Dieses ist das Erste, was man studieren und verstehen
sollte, wenn man den ,Weg“ geht. Sonst werden viele unnétige Fehler gemacht
und man halt an falschen Ansichten fest. Und nicht nur das - man fallt in boése
Bereiche und unterzieht sich langen Zeiten des Leidens.

6. Verstehe, dass man in dieser Geburt nur ein Leben hat, nicht zwei oder drei.
Wie bedauerlich ist es, wenn man vergeblich falsche Ansichten hegt, vergeblich
falsch handelt und auch noch glaubt, man tue nichts Boses, es aber in Wirklichkeit
doch tut. Man kann nicht die karmischen Vergeltungen der bosen Taten vermeiden,
auch wenn man féalschlicher Weise die Existenz einer Welt annimmt, zu der man
nicht Subjekt ist, das heil3t die in Wirklichkeit gar nicht besteht.

BE fikt A gE

@ 2. Reue und Vernichtung von Siinde/Schuld Sange metsuzai

7. Die Buddhas und Patriarchen haben in ihrer groRen Barmherzigkeit die riesig
grol3en Tore des Mitgefuhls offen gehalten, damit alle Wesen - menschliche und
gottliche — dadurch Erleuchtung verwirklichen konnen. Obwohl karmische
Vergeltung fur bose Taten in den drei Stadien der Zeit kommen muss, vermindert
Reue die Wirkung und bringt Befreiung und Reinheit.

8. Darum lasst uns vor Buddha in aller Aufrichtigkeit bereuen. Die Verdienstkraft
der Reue vor Buddha rettet und reinigt uns nicht nur, sondern ermutigt in uns das
Wachstum nach reinem, zweifelsfreiem Glauben und ernsthaften Bemuhungen.
Wenn reiner Glaube erscheint, andert er andere gerade so wie uns und seine
Wohltat dehnt sich Gber alle Dinge, beseelte und unbeseelte, aus.

9. Die Geisteshaltung bei der Reue ist wie folgt: ,Obwohl die Anhaufung aus
unserem vergangenen Taten (Karma) sehr grold ist und sie ein Hindernis fur die
Ubung des Weges darstellt, bitten wir die verschiedenen erleuchteten und
mitfihlenden Buddhas und Patriarchen inbrinstig, uns von der karmischen
Vergeltung zu befreien und alle Hindernisse, um den Weg zu praktizieren,
auszumerzen und ihr tiefes Mitgefuhl mit uns zu teilen. Mogen sie ihre
Barmherzigkeit, welche das grenzenlose Universum mit der Tugend ihrer
Erleuchtung und Lehre fullt, teilen.” In der Vergangenheit waren die Buddhas und
Patriarchen genau wie wir. In Zukunft werden wir Buddhas und Patriarchen sein.

10. Vers der Reue: ,Alle meine, von Alters her begangenen, Ublen Taten haben
‘seit anfangsloser Zeit' ihre Ursache in Begierde, Zorn und Verblendungen und
kommen zum Ausdruck durch Kérper, Sprache und Wille. Dies vollig, sé&mtlich
alles, bereue ich jetzt”.
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Wenn wir in dieser Weise bereuen erhalten wir mit Sicherheit die unsichtbare Hilfe
der Buddhas und Patriarchen. Dieses im Gedachtnis behaltend und in anstandiger
Art und Weise handelnd, tbe dich in Reue. Die Kraft dieses Bekenntnisses wird
deine Missetaten mit ihren Wurzeln ausreif3en.

B=E RN
@ 3. Empfang der buddhistischen Gebote und Eintritt in die
Gemeinschaft  Jukai nyui

11. Als nachstes sollten wir den drei Schatzen, Buddha, Dharma und Sangha tiefen
Respekt zollen. Sie verdienen unsere Verehrung und Ehrerbietung ohne Rulcksicht
darauf, wie sehr sich unser Leben und Kdorper auch verandert. Die Buddhas und
Patriarchen in Indien, China [und Japan] haben die ehrfurchtsvolle Verehrung von
Buddha, Dharma und Sangha richtig Uberliefert.

12. Unselige und tugendlose Menschen sind nicht in der Lage auch nur den
Namen der drei Schatze zu héren. So lasst uns Zuflucht nehmen zu diesen drei
Schétzen. Handle nicht so wie solche, die von Ehrfurcht ergriffen vergeblich
Zuflucht in Berggotter und Geister nehmen. Fir sie ist es nicht mdglich Befreiung
vom Leiden zu erreichen. Stattdessen nehme schnell Zuflucht zu Buddha, seiner
Lehre und zur buddhistischen Gemeinschaft und suche nicht nur Befreiung vom
Leiden, sondern auch die vollkommene Erleuchtung.

13. Durch die Zuflucht zu den drei Schéatzen erlangen wir zu aller erst reinen
Glauben. Zu Buddhas Zeiten und auch danach sollen die Menschen ihre Hande
falten und mit gesenktem Haupt das folgende beten:

Wir nehmen Zuflucht zu Buddha. Wir nehmen Zuflucht in seine Lehre. Wir
nehmen Zuflucht in die buddhistische Gemeinschaft. Wir nehmen Zuflucht zu
Buddha, weil er unser groB3herziger und grof3artiger Lehrer ist. Wir nehmen
Zuflucht zu seiner Lehre, weil sie gute Medizin ist. Wir nehmen Zuflucht zur
buddhistische Gemeinschaft, weil sie sich aus vortrefflichen Freunden
zusammensetzt”.

Nur durch das Zufluchtnehmen zu den drei Schéatzen ist es mdglich ein Schuler
Buddhas zu werden und dadurch fahig zu sein, alle anderen Gebote zu halten.

14. Der Verdienst, der sich aus der Zuflucht zu den drei Schatzen herleitet
erscheint unweigerlich, wenn eine geistige Glaubensgemeinschaft zwischen dem
Ubenden und Buddha besteht. Jene, die diese Gemeinschaft erfahren, nehmen
unverzuglich diese Zuflucht. Egal ob sie himmlische Wesen, Menschen, Bewohner
der Holle, hungrige Geister oder Tiere sind. Solche, die Zuflucht nehmen, Leben
fur Leben, Existenz fur Existenz, Ort fur Ort, zu jeder Zeit aufs Neue, werden stetig
fortschreiten und mit Sicherheit Verdienste anhdufen und unweigerlich die alles
Ubersteigende, vollkommen perfekte Erleuchtung erlangen. Wisse, dass der
Buddha selbst schon Zeugnis ablegte fiir die Tatsache, dass dieser Verdienst von
unubertrefflichem Wert und unergrundlicher Tiefe ist.
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15. Als nachstes sollten wir die_Drei Reinen Gebote empfangen:

Das erste ist: Tue nichts Béses. Das zweite ist: Tue Gutes. Das dritte ist: Erteile
reichlich Wohltaten an alle lebenden Geschdpfe.

Dann sollen wir die Zehn Gewichtigen Gebote annehmen: 1. t6te nicht. 2. stehle
nicht. 3. lasse dich nicht in unansténdiges sexuelles Verhalten ein. 4. Ilige nicht.
5. handele nicht mit Alkohol. 6. spreche nicht von den Fehlern anderer. 7. lobe dich
nicht selbst und verachte andere nicht. 8. sei nicht geizig mit dem Dharma und
deinem Besitz und verweigere weder spirituelle und materielle Hilfe. 9. lass dich
nicht in Arger gehen oder schwelge nicht im Zorn. 10. mache die drei Schéatze
nicht veréchtlich.

All die verschiedenen Buddhas haben die ,Drei Schétze”, die .Drei Reinen
Gebote” und die ,Zehn Gewichtigen Gebote” anerkannt und beachtet.

16. Bei der Anerkennung dieser Gebote verwirklicht man die hochste Buddha-
Weisheit, das diamantene unzerstdrbare Verstandnis der verschiedenen Buddhas
in den drei Stadien der Zeit. Gibt es da eine einzige Person, die nicht mit Freuden
dieses Ziel anstrebt? Der Buddha hat allen empfindenden Wesen klar und deutlich
gezeigt, dass wenn man Buddhas Gebote empfangt, man das Reich der
verschiedenen Buddhas betritt und tatsachlich zu ihren Kindern wird und das
gleiche grof3e Verstandnis verwirklicht.

17. Alle Buddhas weilen in diesem Reich und nehmen jeden Winkel in allen
Richtungen wahr ohne eine Spur zu hinterlassen. Wenn gewdhnliche Wesen
diesen Wohnort zu dem eigenen machen unterscheiden sie nicht langer zwischen
Subjekt und Objekt. Zu diesem Zeitpunkt arbeitet alles im Universum auf natirliche
Weise zusammen. Sei es Erde, Gras, Baume, Zaune, Dachziegel oder
Kieselsteine — alles ist Ausdruck der Erleuchtung und solche, die die Wirkungen
dieser Offenbarung empfangen, setzen die Erleuchtung in die Tat um, ohne sich
dessen bewusst zu sein. Dieses ist das Verdienst von ,Nicht-tun und ,Nicht-
streben*, das Erwachen zum Buddha-Geist.

U= REERE

@ 4. Ursprungwunsch zum Fordern des Lebens Hotsugan risho

18. Zum Bodhisattva-Geist zu erwachen heil3t zu geloben, nicht eher zum anderen
Ufer (Nirvana) Uberzusetzen, bis alle empfindsamen Wesen es erreicht haben. Ob
Laie oder Ménch, in der Welt der himmlischen Wesen oder als Mensch lebend, in
Schmerz oder Freude, alle sollen schnell dieses Gelubde ablegen.

19. Obwohl demdtig in der Erscheinung, ist eine Person, die zum Bodhsattva-Geist
erwacht ist bereits Lehrer der ganzen Menschheit. Sogar ein siebenjahriges
Madchen kann zum Lehrer, zur mitfihlenden Mutter aller Wesen werden. Im
Buddhismus sind Méanner und Frauen vollig gleich, einer der wunderbaren
Grundsatze des Weges.

20. Nachdem man zum Bodhisattva-Geist erwacht ist, selbst wenn man in den
sechs Reichen der Existenz umher wandelt und den vier Formen der Geburt
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unterliegt, hat man die Gelegenheit nach dem uneigennitzigen Gelibde zu
handeln. Deshalb, auch wenn man bis jetzt vergeblich seine Zeit unniitz vertan hat,
so sollte man schnellstens, noch in diesem Leben, unverziglich dieses Gelibde
ablegen. Auch wenn man genigend Verdienste erworben hat um Buddhaschaft zu
verwirklichen, sollte man diese allen Wesen zur Verfigung stellen, damit auch sie
den Weg verwirklichen. Seit aller Ewigkeit gab es schon solche, die ihre eigene
Buddhaschaft zuriickgestellt haben, damit sie zum Wohle aller wirkt und es ihnen
helfen mége, zuerst zum anderen Ufer tGberzusetzen.

21. Es gibt vier Arten von wohltatiger Weisheit:

a.) Opfergaben

b.) liebevolle Worte

c.) Mildherzigkeit und Wohlwollen
d.) Gleichsetzung

Alle sind Ausdruck des Geliibdes eines Bodhisattvas.

Zu a.) Opfer geben heilt, nicht heftig begehren. Obwohl in wahrhaftiger Wesenheit
einem selbst nichts gehort, sollte uns das nicht davon abhalten Opfer
darzubringen. Die Gr6Re oder der Wert der Opfergabe spielt nicht die
entscheidende Rolle, sondern die Aufrichtigkeit des Gebens ist maligebend. Somit
sollt man bereit sein mit allen zu teilen, auch wenn es nur ein einziges Wort, ein
Satz, oder Vers der Lehre ist, damit dieses zum Samen von guten Taten in diesem
oder in nachsten Leben wird. Dies gilt ebenso wenn man seine materiellen
Schatze hingibt, ob es auch nur eine einzige Minze ist, oder auch nur ein
Grashalm. ,Die Gaben und das Dharma bringen sich gegenseitig dar. Unzahlige
Verdienste ergeben sich daraus”. Da gab es solche, die bereitwillig anderen helfen
ohne auf eine Belohnung aus zu sein. Eine Féhre liefern oder eine Bricke bauen,
beides sind Handlungen von Opfergaben, genauso wie den Unterhalt verdienen
oder Guter herstellen.

22. Zu b.) Liebevolle Worte bedeuten, dass man beim Anblick aller Wesen von
Mitgefuhl erfullt ist und man sich ihnen herzlich zuwendet. Mit anderen Worten,
man betrachtet sie wie seine eigenen Kinder. Alle Wesen mit vielen oder weniger
vielen Tugenden ausgestattet, sollen mitfihlend behandelt und auch entsprechend
gepriesen werden. Liebevolle Worte sind der Quell um den Hass der bittersten
Feinde zu Uberkommen und Freundschaft zu schliel3en. Liebevolle Worte direkt zu
horen erhellen den Gesichtsausdruck und erwarmen das Herz. Einen noch tieferen
Eindruck macht es sogar, wenn man von liebevollen Worten Uber einen selbst
erfahrt, die bei seiner Abwesenheit gesprochen wurden. Du solltest wissen, dass
liebevolle Worte eine verwandelnde Wirkung auf andere haben.

23. Zu c.) Mildherzigkeit oder Wohlwollen bedeuten, sich Wege zu ersinnen, die
zum Besten anderer sind, ohne Ricksicht auf ihren sozialen Stand. Diejenigen, die
der hilflosen Schildkrote oder dem verletzten Spatzen geholfen haben, erstrebten
keine Belohnung, sie taten es aus reiner Mildherzigkeit. Der Dumme glaubt, dass
seine Interessen darunter leiden, wenn er zuerst zum Besten anderer handelt. Das
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ist jedoch falsch gedacht. Mildherzigkeit ist gleichzeitig zum Wohle anderer, sowie
fur einen selbst.

24. Zu d.) Gleichsetzung heil3t Unterschiedslosigkeit, d.h. keinen Unterschied
zwischen sich und anderen zu machen. Zum Beispiel ist es wie der leibliche
Buddha, der das gleiche Leben flhrte wie alle anderen Menschen auch. Andere
kann man mit sich gleichsetzen und dementsprechend sich selbst mit anderen
identifizieren. Im Laufe der Zeit werden der andere und man selbst zu einem.
Gleichsetzung ist, wie das Meer welches kein Wasser ablehnt, egal von welcher
Quelle es kommt; alles Wasser wird gesammelt und deswegen formt sich das
Meer.

25. Uberdenke in aller Ruhe, dass die eben dargelegten Lehren alle die Taten
eines Bodhisattvas sind. Nehme sie nicht auf die leichte Schulter. Habe
Hochachtung und verehre ihren Verdienst. Damit sind wir in der Lage, alle Wesen
zu retten. Wir ermdglichen es allen zum anderen Ufer Uberzusetzen.

FhE 1758
@ 5. Bestindige Ubung und Erweisung von Dankbarkeit Gydji héon

26. Die Mdoglichkeit zum Bodhisattva zu erwachen, ist im Allgemeinen nur den
Menschen, die in dieser Welt leben, gegeben. Jetzt, da wir das Glick hatten nicht
nur in dieser Welt geboren zu werden, sondern obendrein mit den Lehren des
Buddha Shakamuni in Berihrung zu kommen, wie konnen wir anders als
hocherfreut sein?

27. Bericksichtige in Ruhe die Tatsache, dass wenn nicht die Zeit der Verbreitung
der wahren Lehre in dieser Welt ware, es uns jetzt unmdglich wéare, mit ihr in
Berthrung zu kommen, auch wenn wir bereit waren dafir unser Leben zu opfern.
Wie glucklich, dass wir in diesen Tagen geboren wurden und dass wir die
Maoglichkeit haben, diese Begegnung zu machen. Hoére, was der Buddha sagt:
.Wenn du einen Lehrmeister triffst, welcher die allerh6chste Weisheit darlegt,
lamentiere nicht Uiber seine Herkunft noch Uber seine Erscheinung und kritisiere
nicht seine menschlichen Fehler noch sein Benehmen. Aus Hochachtung vor der
alles durchdringenden Weisheit werfe dich drei Mal am Tage [morgens, mittags
und abends] vor ihm nieder, verehre ihn und gib ihm keinen Anlass zu Kummer.*

28. Wir sind jetzt in der Lage mit Shakamuni Buddha Kontakt aufzunehmen und
seine Lehre zu horen, welches wir der mitfihlenden Giite zu verdanken haben, die
von der bestandigen Ubung jedes einzelnen Buddhas und Patriarchen herrihrt.
Wenn die Buddhas und Patriarchen die Lehre nicht direkt Gbermittelt hatten, wie
sollte sie dann heutzutage bei uns sein? Wir sollen auch nur flr einen einzigen
Satz oder Teil der Lehre dankbar sein. [Im Shébdgenzdé IE i% iR & . Die
Schatzkammer der Erkenntnis der wahren Lehre* erklart uns Meister Dégen sehr
ausfuhrlich das Dharma. Zollen wir ihm tiefste Dankbarkeit!] Der verletzte Spatz
vergald nicht die Freundlichkeit, die er erfuhr und belohnte seinen Wohltater mit
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vier Silberringen. Wenn sogar Tiere ihre Dankbarkeit fur ihre erhaltene Gute
erweisen, wie kdnnen Menschen es unterlassen, gleiches zu tun?

29. Der wahre Weg um seine Dankbarkeit zu zeigen ist, dass man nichts lieber tut,
als nur die tagliche buddhistische Ubung selbst. Mit anderen Worten, wir sollen
selbstlos handeln und jeden Tag des Lebens wertschéatzen.

30. Die Zeit fliegt schneller als ein Pfeil und das Leben ist verganglicher als der Tau
auf dem Gras. Gleichgultig wie geschickt einer auch ist, es ist unmdglich auch nur
einen einzigen Tag der Vergangenheit zurtickzubringen. Hundert Jahre ohne Sinn
alt zu werden, ist wie die bittere Frucht der Zeit zu essen und ein erbarmlicher
Sack Knochen zu sein. Obwohl du dich fir 100 Jahre zum Sklaven deiner Sinne
gemacht hast, wenn du dich der buddhistischen Lehre auch nur fiir einen einzigen
Tag Ubergibst, wirst du 100 Jahre sowohl in diesem Leben, auch in den nachsten,
gewinnen. Jeder Lebenstag ist wertzuschatzen, der Korper ist hoch zu achten. Es
sind Koérper und Geist, die es uns ermdglichen den Weg zu iben und deshalb
sollen sie geliebt und geachtet werden. Es ist durch unsere eigene Ubung, dass
die Taten der verschiedenen Buddhas erscheinen und ihr ,GroRer Weg* uns
erreicht. Deshalb ist jeder Tag unserer Ubung derselbe wie der ihrige, der Samen
zur Verwirklichung der Buddhaschatt.

31. All die verschieden Buddhas sind nichts anderes als Buddha Shakamuni
selbst. Buddha Shakamuni ist nichts anderes als die Tatsache, dass der Geist
selbst Buddha ist. Wenn die Buddhas der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
die Erleuchtung verwirklichen, verfehlen sie niemals Buddha Shakamuni zu
werden. Das ist die Bedeutung von: e ,der Geist an sich ist Buddha“. Studiere
dieses gewissenhaft, e denn dadurch kannst du deine Dankbarkeit zu den
Buddhas zum Ausdruck bringen.

Anmerkungen in eckigen Klammern [...] sind eigene Anmerkungen und nicht Teil des
Ursprungstextes.
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Fu Eko

Universelle Ubertragung der Verdienste
aus einer Rezitation

OEOHLIE CZOWEERLT
Bt BLIEFL
HORELELEEIC (hEZEFRCLE

® Negawaku wa (ha) kono kudoku (w)o mot-te (k)
amaneku is-sai ni  oyoboshi (L)
Warera shuj6 to tomo ni  butsudé (w)o josen koto (w)o.

® Moge der Verdienst dieser Rezitation alle Dinge und Orte durchdringen, so dass
wir mit allen Wesen zusammen, den Buddha-Weg verwirklichen kdnnen.

® +H=t—tNH @ JI HO SAN SHI | SHI FU
©® EHEEENRE @ SHI SON BU SA MO KO SA
©® EFRERES ® MO KO HO JAHO RO MI

@ Die zehn Richtungen, die drei Welten, perfekt Buddha
@ Alle Verehrungswirdigen und Heiligen
@ Die allumfassende Prana- Weisheit

373

Shoji

Leben und Tod (Besinnung auf den Lebenszweck)

$EAR EELERE SEHER BB,
Shojijidai Mujo jinsoku Kakugi seikaku Shinmochi hoitsu
japanisches Vortragen:

BAUTARICHT Tsutsushinde daishu ni mosu
$HER EEIE Shoji jidai  mujo jinsoku
ENDEULLEEINL Onoo no yoroshiku seikaku subeshi
BATHBIREZN Tsutsushinde hoitsu koto nakare.

Hochachtungsvoll, aus tiefstem Herzen mdchte ich allen sagen:

"Leben und Tod ist eine aul3erst wichtige Angelegenheit; nichts bleibt gleich, alles
verandert sich blitzschnell. Fest entschlossen missen wir sein, um den Geist zu
erwecken. Ich bitte von ganzem Herzen, lasst ab von Genusssucht und
Zugellosigkeit*.
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Risn18
Takuhatsu no ge
Vers beim Bettelgang (nach dem Erhalt von Gaben)

Miz"H IEES f

[t

REE BB
Zai ho ni se Ku doku mu ryo Dan ba ra mitsu Gu soku en man

Die Gabe und das Dharma bringen sich gegenseitig dar.
Unzéhlige Verdienste ergeben sich daraus.

Die durch Mildtatigkeit erwachsende Weisheit wird offenbar.
Jetzt, hier, ganzlich alles, wird Eins.

ANBzZE

Nyuayoku no ge

Badevers (Raucherstabchen anziiden & drei Niederwerfungen mit dieser
Rezitation)

ABER SHFERE BibER RIMLER
Mokuyoku shintai  Togan shujo Shinjin muku Naige koketsu

Ich bade meinen Korper

und gelobe mit allen Wesen,

Korper und Geist zu reinigen,

so dass er innerlich und auf3erlich scheinend und rein wird.

g AL BRERSH.
Senmennoge Kao w(o) arau toki
Vers beim Gesichtwaschen (Am Morgen nach dem Aufstehen)

PAZKSE HFERE =FEM KRR R
Isui senmen Togan shujo Tokujo hdomon Y0 muku zen

Ich wasche mein Gesicht

und geloben mit allen Wesen,

das reine Dharma-Tor zu erlangen,
und dass es nie beschmutzt wird.
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S MEE

Za-zen Wasan
Lobgesang auf Za-zen

RERRARZD KEKDILICT
Shujo honrai hotoke nari Mizu to kori no gotoku nite

@ Im Ursprung sind alle Wesen Buddha, so wie Wasser und Eis.

KZEBENTKE LS REDINMTIARZU

Mizu w(o) hanarete kori naku Shujo no hokani hotoke nashi
Ohne Wasser kein Eis, aul3erhalb aller Wesen kein Buddha!
REREEMSILT ELKRG3EINAETEX

shujo chikaki (w)o shirazu shite toku motomuru wa (ha) kanasa yo

@ Die Wabhrheit ist stdndig gegenwartig, dennoch suchen wir sie in weiter Ferne.

Tc EAIFKDOHRICET BERIAIN D

tatoeba mizu no naka ni ite katsu (w)o sakebu ga gotoku nari

Es gleicht einem, der sich mitten im Wasser befindet und dennoch nach Wasser
schreit,

REBOROFERIIT BECKDICERST
choja no ie no ko to narite hinri ni mayou ni kotonarazu

oder wie das Kind eines reichen Mannes, das in Armut in der Welt herum irrt,

7N R A 0D (& 45 [ CHARHEOERER)
rokushu rinne no innen wa (ha) onore ga guchi no yamiji nari

wie im unendlichen Kreislauf der sechs Welten. Unsere Unzufriedenheit kommt
von Unwissenheit.

BERICPYPHBEERHRAT VDOVESEZERED NE
yamiji ni yamiji (w)o fumi soete itsuka shoji (w)o hanaru beki

Wir wandern von einem dunklen Pfad zum anderen, wie kdnnen wir uns dann aus
dem Kreislauf von Geburt und Tod befreien?

KNEFLGTOBEIX FFERT BICRD H1)
sore makaen no zenjo wa (ha) shotan suru ni amari ari

Die uUberschdumende Weisheit der Selbstvergessenheit des Za-zen ist jenseits
aller Verherrlichung und allen Lobes.

MR DERER SIAEEBEITE
fuse ya jikai no shoharamitsu nenbutsu zange shugyoto

Das Geben, die Gebote des Mahayana befolgen, die Anbetung des Buddha, die
Reue und die fortschreitende Praxis
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HEZSHEET ECORICI/Y 372D

sono shina oki shozengyo mina kono uchi ni kisuru nari
und all die unzahligen guten Taten, sie alle grinden im Za-zen.
—ONERITAE BHUEEDFEITE N

ichiza no ko (w)o nasu hito mo tsumishi mury6 no tsumi horobu

Allein der Verdienst von einem Za-zen |6st all die zahllosen angehauften
Blockaden.

EBL\DOCICHD B RE RTELENST
akushu izukun ni arinu beki jodo sunawachi tokarazu

Wo sind dann die dunklen Pfade, wenn das ,Reine Lotus Land“ nicht fern ist?

BIa<Elt0EzD) %= —UVEIC5% > B
katajikenaku mo kono nori (w)o hitotabi mimi ni fururu toki
@ Horen wir von dieser Wahrheit, wird unser Herz demitig und dankbar.

BE EEI DAL BERDIBRVGU

sandan zuiki suru hito wa (ha) fuku (w)o uru koto kagiri nashi

Lobt sie, lamentiert nicht darlber, folgt ihr und seid glicklich. denn sie bringt Segen
und Berge von Verdiensten.

WIZAPESEL[ULT BElcBHEEINIE

iwanya mizukara eko shite jiki ni jisho (w)o shosureba

Wenn wir uns nach innen kehren und direkt unsere wahre Natur beleuchten, so
stellt sich heraus,

BN SEMICT I CICEERZRNTZD
jisho sunawachi musho nite sudeni keron (w)o hanaretari

unser Selbst ist ein Nicht-Selbst, weit entfernt von allen térichten Argumenten.

ER—-WOFV5IF B_E=MDEBRL

inga ichinyo no mon hirake muni musan no michi naoshi

@ Geoffnet ist das Tor der Einheit von Ursache und Wirkung. Nicht zwei, nicht drei,
geradeaus verlauft der Weg!

HMEOHEZEEELT T<ERBPERMRLEET
musO no sO (w)o soto shite yuku mo kaeri mo yoso narazu

Unsere Form ist jetzt Nicht-Form und im Gehen oder Zurtickkehren verlassen wir
nie unsere wahre Natur.

,u\/u\ IL:\E/L:\t lJ-t §§5=E£I§\=55£0)E

munen no nen (w)o nen toshite utau mo mau mo nori no koe

@ Unsere Gedanken sind jetzt Nicht-Gedanke und unser Tanzen und Singen ist die
Stimme des Dharma.
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SHREREOZV 3 MEMBEORTA A

zannmai muge no sora hiroku shichi enmyo no tsuki saen

Wie riesig ist der Himmel im grenzenlosen Samadhi, wie alles durchstrahlend das
Mondlicht der Weisheit.

LE DRI Z RO RE FORIRBI Y 811C

kono toki nani (w)o ka motomu beki jakumetsu genzen suru yue ni

Was gibt es zu suchen im jetzigen Augenblick? Nirvana tut sich vor unseren Augen
auf

SATENGEEE = IESYCyagl)

tosho sunawachi rengegoku kono mi sunawachi hotoke nari

e und dieser Ort hier ist das Reine-Lotus-Land e und dieser Korper ist der Kérper
des Buddha.
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175% bt ]
Gyohatsu Nenju
Rezitation bei der Einnahme von Speisen

® o (Mit gefaltenen Handen Verbeugen und hinsetzen)

1] BhEERE PYIE EE U5 PERiZRER NiBin4s 2
Bus-sho kabira jodo makada sep-po harana nyumetsu kuchira
Buddha ist in Kapila geboren, Erleuchtung fand er in Magada,
Seine erste Rede hielt er in Harana, In Kuchira ging er ins Nirvana ein.
MRS E 2R (SIFER FEH—tI% FoWER.
NyGrai oryoki gakon toku futen  gangu is-sai shu  tosan rinkd jaku

Nun breiten wir Buddhas Essschalen aus, mégen Spender, Empfanger und die

Gaben mit allen Wesen zusammen frei sein von Klammern an Verblendungen.
(Essschalen ausbreiten)

IE== &% 85 EN %N MEERS

Nyan nisan po ansu inshi nyan pin son shu nyan

Inmitten der drei Schatze bekunden wir unser Verstandnis und rufen alle
Verehrungswirdigen in unser Gedachtnis. (Nur Vorbeter)

11 EFEBEEENH
Shin jin pashin biru sha né fu
Reiner, grenzenloser Dharmakorper, Vairochana Buddha.

M S EEAR 5
En mon hé shin rdsha no fu
Vollkommener Manifestationskérper, Lochana Buddha.

FEREASENEEH
Sen pai kashin shikya mu ni fu
Unzéahlige Manifestationskorper, Shakamuni Buddha.

SR T ERENE
TO rai asan mirt son bu
Der zukinftige Maitreya Buddha.

+7H =it —tNEG RFWE EEZ
Jihd sanshi ishishifu Dai jinmyoha ringakin
Die zehn Richtungen, die drei Welten, alle Buddhas. Das Mahayana Lotussutra.

EESORETAIERE

Dai shin bun jusuri busa
Der grof3e Heilige, Manjuri Bodhisattva.
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AREBERE
Dai jin fuen busa
Das grol3e Fahrzeug, grofRe Aktivitat, Fugen Bodhisattva.

AR EERE
Daihi kan shi in bu sa
Allumfassendes Mitgefiihl, Kanzeon Bodhisattva.

Y ERERE FRE B E RS
Shi son bu sa mo ko sa Mo ko hoja ho ro mi

Alle verehrungswurdigen und Heiligen. Die perfekte Weisheit, das Herzsutra.
(Alle verbeugen sich leicht, dann mit dem Austeilen des Essens anfangen)

LAE+R  Sg=ETA RIRED REBE

Sha ya jiri - nyoi an jin  koho buhen Kkyu kin jo raa

Dieses morgendliche Mahl mit den zehn Wohltaten ernéhrt uns Praktizierende und
erfllt uns ganzlich mit Leichtigkeit und Freude (Nur Vorbeter zum Friihstiick)

=%k i e EREE ZEREE.

Sante rumi shifu gisun hakai ujin  fuzun kyun nyo

Die drei Tugenden und die sechs Geschmacker dieses Mahls bringen wir dem
Buddha und der Sangha dar. Mégen alle Wesen im Universum in gleicher Weise
genahrt werden. (Nur Vorbeter zum Mittagessen)

[ | Rt = oz ES HORNEED

Hitotsu ni wa (ha) ko no tasho (w)o hakari  kano raisho (w)o hakaru

Erstens: Wir bedenken der Mihen und Sorgen und dem Wachsen und Werden,
um diese Speisen empfangen zu kdénnen.

ZICIX oHEITO 2R E(E)NDOTH ITRT

Futatsu ni wa (ha) onore ga tokugyd no zen ket-to hak-kat-te ku ni 6zu
Zweitens: Zeigen wir Dankbarkeit und haben wir es durch unsere Taten und Ubung
verdient.

SICROO(E)HERERDZCEIIEEETRET

Mitsu ni wa (ha) shin no fusegi toga w(o) hanaruru koto wa (ha) tonté w(o) sha
tosu

Drittens: Habsucht ist ein Hindernis flr den Frieden des Geistes.

MIZIZ EICREEZSE LT 3IIMMERTANBRD
Yotsu ni wa masani rydyaku w(o) koto to suru wa gyoko w(o) rydzen ga tame nari
Viertens: Diese Mahlzeit ist Medizin, die unser Leben erhélt.

AICIE EDOHDHICSIEOREZERZ<

Itsutsu ni wa (ha) j6dd no tame no yue ni ima kono jiki w(o) uku
Funftens: Um den allumfassenden Geist zu erkennen, empfangen wir das Essen.
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SRR S et tEBt+7H —t]) SR it
Jiten kijinshu gokin suji kya suji hen jiho ishi kijin kya
O, all ihr Geister und Gétter. Wir opfern jetzt dieses Essen. Es ist fiir alle von euch

in den zehn Richtungen.
(Opfergabe von 7 Reiskdrnern)

(Die Essschalen auf Mittel-, Zeigefinger und Daumen hochhalten)

ER==% FaMR TNE ERME

Jo bun san bé chu bun shion gekyu roku do kai do kuyo

Fur die drei Schatze, fur die vier Wohltater, fur die Wesen in den sechs Welten.
Mogen alle in gleicher Weise genahrt werden.

—OBE—tN=E —OgeE—tE ZORE#ERE EHMIAE.

Ik-kuidan is-sai aku nikuishu is-sai zen sankuido sho shujo kaigu jo butsudo

Der erste Bissen ist, um alles Ich-bezogene zu beenden. Der Zweite, um
Barmherzigkeit zu leben. Der Dritte, die Last aller Wesen zu tragen. Mdge jeder

sein wahres Selbst erkennen.
(nun das Essen einnehmen)

kkkkkkk

(Das Wasser ausschenken, dann Ambrosia schenken und dann die Schalen waschen)

FULEERK  WRETR B’ﬁéﬁéﬁw—x

BLOBEW WEEE (R B A2 5.

Gashi sen pas-sui nyo ten kan ro mi  seyo kijin shi

shitsu ryo toku boman on makura sai sowaka

Das Wasser, mit dem wir diese Essschalen waschen, schmeckt wie "Ambrosia”.
Wir bringen es den verschiedenen Geistern (Seelen) dar, um ihren Durst zu stillen.

(Die Essschalen einwickeln und den Tisch saubern)

1| EERUMES FELAEIK BRI = =
Shishi kai jiki ku  jiren kafu jashii shin shin jin cho ihi kishu rinbu j6 son

In dieser Welt der Leerheit mdgen wir in schlammigem Wasser in Reinheit leben,
wie ein Lotus. Nichts Ubersteigt den grenzenlosen Geist. Somit lasst uns vor
Buddha verbeugen. (Nur der Vorbeter)

11 ® 1] ® (Verbeugen und aufstehen)
® (Nochmals verbeugen und die Essschalen hoch heben und zum Za-zen-Platz bringen)

| | Holzklacker (Vorbeter) ® kleine Handglocke (Assistent)
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Anmerkung zur Ubersetzung

Als ich damals 1979 nach Japan kam, gab es ja fast nichts in deutscher Sprache.
So bedienten sich die in Japan ansassigen ,Ausléander® der englischen
Ubersetzungen, um die Inhalte zu verstehen. Zur taglichen Sutra-Rezitation in
japanischer Sprache existierte eine lesbare Ausgabe in ,Romaji, also unserer
westlichen Schrift. So konnten die Sutren auch von uns rezitiert werden, so dass
wir diese nach einiger Zeit in- und auswendig konnten!

In Deutschland ist es notwendig, die Sutren in Deutsch lesen zu kdnnen, damit die
Aussagen auch klar und eindeutig verstanden werden. 2006 hatte ich die Sutren
schon in die deutsche Sprache ,Ubersetzt®, doch jetzt erstelle ich eine erweiterte
Ausgabe, wobei nun auch meine Erfahrung und mein Verstandnis aus vierzig
Jahren Praxis mit einbezogen worden sind.

Fur alle diejenigen, die sich nicht alleine auf den Ubersetzer ,verlassen* mogen,
habe ich bei allen Sutren, aul3er beim ,Fukan Zazengi“ und ,Shashogi®, da das
Werk ansonsten zu umfangreich geworden ware, auch die chinesischen, bzw.
japanischen Schriftzeichen beigefuigt, so dass sich jeder im wahrsten Sinne des
Wortes ein ,Bild“ von den Quelltexten machen kann. Ich bin der Uberzeugung,
dass dadurch der Sinn besser erfasst wird. Jede Zeile mit Schriftzeichen,
entspricht einer Zeile in der Umlaut-Schrift, so dass es einfach ist, die Bedeutung
der Schriftzeichen mit einem guten ,Kanji“- Nachschlagewerk herauszufinden.
Auch die Ubersetzung ist - so weit wie mdglich - klar zugeordnet.

Mdoge dieses ein kleiner Beitrag sein, um das Verstandnis in die Lehre Buddhas zu
vertiefen und auch um das Alltagsleben in einem japanischen Tempel besser
verstehen zu konnen.

Ich habe nach bestem Wissen und Gewissen gearbeitet. Naturlich ist das alles
nicht aus meiner eigenen Kraft entstanden. Ich zolle Dank an alle ,Vorfahren® der
buddhistischen Schriften, sowohl auch meinen Meistern und meinen Lehrern die
mir die Lehre und die Sutren erklart und vermittelt haben, sowie an diejenigen aus
der Sangha des Butsugenji, die bei der Publikation dieses Werkes mitgewirkt
haben.

Einerseits geht es mir darum, dass sich Praktizierende des Za-zen selbstandig mit
den Texten auseinandersetzen kdnnen, andererseits liegt mir die Sutra-Rezitation
sehr am Herzen. Anfangs wollte ich nur ,sitzen®, d.h. Za-zen tben, doch mit der
Zeit erkenne ich mehr und mehr die Tiefgriindigkeit der Sutra-Rezitation, denn
durch die Rezitation in der japanischen Sprache, vor allem auswendig (!), l&sst sich
erahnen, was es heil3t, sich hineinfallen zu lassen oder auch alles los zulassen, um
mit allem vallig verbunden zu sein.

So haben wir, die Gemeinschaft des Butsugeniji, die Texte in Ton festgehalten, so
dass jeder die Sutren erlernen und ,mitsingen” kann und wir gemeinsam die
begeisternde und erhellende Welt des Sutra-Gesanges erfahren kbnnen. Wir sind
bei weitem nicht perfekt, aber mdchten dennoch fir Buddha, Dharma und Sangha
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unsere Stimme erheben, so dass Mitgefuhl, Verstandnis und Friede herrsche auf
Erden und wir alle glticklich und fréhlich unsere ,Zeit“ auf Erden leben und erleben
kénnen.

Wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen méchten, um mehr zu erfahren oder auch
unsere Ubung teilen méchten, stehen wir Thnen gern zur Verfiigung. Sie erreichen
uns/mich unter:

www.zen-trum.info oder auch unter der Tel.-Nr. 02941- 2867736 in Lippstadt.
Diejenigen, die dieses Sutra-Gesang-Buch erwerben mdchten, bitten wir um eine
Spende an unseren ,Forderverein Butsugenji e.V.”
Juli 2020
H3F (kydhai)

IE{E (Shoshin)
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Erklarung zum Leseverstandnis

Soweit wie moglich haben wir die Umlautschrift der SOTO — Schule verwendet,
damit der allgemeine Konsens erhalten bleibt.

Das in der Klammer (...) stehende wird nicht mitgelesen. Es dient nur der
Erlauterung.

Bei der japanische Umlaut-Schrift gilt folgendes:

Das japanische %Z= (w)o ist ein Partikel und wird immer nur ,,0“ ausgesprochen!
Das ausgesprochene ,wa“ (auch ein Partikel) ist eigentlich ein ,ha“ = “|3".

Bitte nicht verwechseln mit dem “#>”= wa (wie z.B.: H 7z UII=FAI3= watashi ha).
Ein paar Stellen, die im Japanischen ein ,au“ oder nur ,u“ sind, werden als ,0"
ausgesprochen

Die Laute im Japanischen werden eher rund und weich ausgesprochen. Als Hilfe
zur genaueren Aussprache haben wir einige Sutren als Rezitationsaufnahmen zum
mithdren bereit gestellt. Siehe dazu die einzelnen QR-Codes, die auf Audio-
Dateien auf unserer Homepage verweisen.

Symbole

@ Das Schlagen der grof3en Klangschale
e Das Schlagen der kleinen Klangschale

Das Schlagen der Klangschalen (®) und (e) bei dreimaliger Rezitation nur
beim dritten Mal.

@ Ein stoppender Schlag von innen an die grol3e Klangschale

e

Ein stoppender Schlag auf den Holzfisch

A Schlag mit dem Griff des Schlegels von auf3en an die grof3e bzw. kleine
Schale

Il Schlagen der Holzklacker

Bedeutung der Kalligrafie
Die Kalligrafie ist von Harada Tangen Roshi von Bukkokuji und lautet:

Hai K6 = # 7%, was man mit ,Licht der Verehrung® tbersetzen konnte. Doch
besser, erfahren Sie es selbst.
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Quellenangaben

Bei der vorliegenden Ausgabe konnte ich mich dankenswerterweise auf die
folgenden Werke stitzen:

S6toshi nikka gongyo seiten (iR HiRENTTEEEE); etwa "Heiliges Buch fur
die tagliche Praxis", Standardwerk fur Monche der SOTO-Schule),
herausgegeben von der Soto Shu Shumocho.

SOTO SHU Shumucho, The Administrative Headquaters of Soto Zen
Buddhism: Soto School Scriptures for daily Services and Practice.

Inagaki, Hisao: A glossary of Zen Terms, verdffentlicht im Verlag Nagata
Bunshodo, Kyoto (nutzlich insbesondere fir die unterstrichenen Passagen
im Original im Shinjinmei - die Ubersetzung ist jeweils kursiv gedruckt)
Bi-Yan-Lu: Meister Yuan-wus Niederschrift von der Smaragdenen
Felsenwand, Ullstein Taschenbuch Verlag, 1983 (ISBN 3548351565).

Ts'an, Seng: Die Meil3elschrift vom Glauben an den Geist: Das geistige
Vermachtnis des dritten Patriarchen des Zen in China - mit Erlauterungen
des japanischen Zen-Meister Soko Morinaga Roshi. O.W. Barth Verlag,
1991 (ISBN 350264540X)

Spahn, Mark und Hadamitzky, Wolfgang: The Kanji Dictionary (English and
Japanese Edition), Tuttle Publishing; 2nd edition, 1996, (ISBN 0804820589).
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